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| му никримниирунуг лачу и1ят- 
ки на общую сумму 31 млн ръб. 
(из инҳ 21 млн наличными плюс часы 
Вгершеі почти за 6 мли рублей и = Мер- 
селес• ) бывшему пенлевскому губернато- 
ру Ивану Белозериеву. По версин слел- 
ствия, так Шантель алатил откаты за 
преимущество в получении тонлеров на 
государственные контракты. Хоть и за- 
яя т, что сняли очередного цада - 
шегося губернатора (в ломе Белозер- 
пева силовики обнаружили примерно 
500 мли рублей наличными, коллекцию 
Лормигих часов, золотую посуду, различ - 
ные предметы роскмон), но эксперты 
прелиолагают, что «мишенью» является 
Шпигель. Кому же поналобилось свер- 
жение фармацевтического короля? 


«Не жилец» 


Оказавшись в изоляторе, Швигель 
каявил через правозащитников СМИ 
отом, что он «не жилец», Он был за- 
держан 21 марта на жопорту по при- 
лете после лечения тяжелой болезни в 
Израиле. В Москву он вернулся, что- 
бы продолжить лечение По заявле 
нию личного врача Шпигеля в суде. 
„начиная с 2006 гола Борис Шпигель 
нахолится пол непрерывным врачеб- 
ным наблиюмением кардиорсанимато- 
логов, которые работают с ним и кру- 
глосуточном режиме и неоднократно 
спасали ему жизнь. во премя инфар- 
ктов. Отсутствие своевременного ме- 
лицинского реагировании вотсутствис 
крутлосуточного медицинского наблю- 
дения может привести к смерти Бори- 
са Ислаконича» 

Владелец компании, которая постан- 
ляла в больницы лекарства (п том чис- 
ле и от онкологии, ВИЧ, ковила), сам 
оказался н улручаюнием положении 
Болеть в застенках изолятора - влвой- 
не мучительно. Как уже пожаловался 
65-летний Шпигель, сму нужно носить 
компрессионные чулки, которые он не 
может надевать сам. Из-за серьезных 
проблем с позвоночником сму слож- 
но джигится. Навестнишиине его пра- 
возашитники отмечают. что дышит 
олигарх с помсшьыю специального дп 
парата. Ему несколько раз вызывали 
скорую в зал сула и в изолятор. В ито- 
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с Шпи гель оказался 
золяторе 


пе Бориса Шпигеля почти без созна- 
ния вынесли на носилках из зала суда 


и отправили в больницу. Да и камера 
солержания слишком мала - Учитывая 
большой вес залержанного, 

Борис Исаакович - личность уни- 
кальная и неолнозначная. С. одной сто» 
роны, шелрый благотворитель, с дру- 


ГОН - Жесткий лелец, вокрут которого 


СОЗЛАЛСИ «демонический» образ. Рас. 
сказы вакг, любил холить по квартире 
в тапочках. На левой написано «псет 
ЛА», на Правой - «праве. 


В 1995-м он баллотировался п Гос. 
луму РФ, но не прошел. А потом был 
назначен помощником по социаль 
ным вопросам спикера Гослумы Гевна- 
дия Селезнева. Они, как пишут а прес 
се, учредили благотворительный фонд 
Стабильность». Разбогатев, Шпигель 
вссгла жертвовал значительные суммы 
1ля поддержки бедных семей. В 1999. 
м на благотворитсльном концерте в 
Театре Российской армии познако- 
мился с длналиатилвуклетним, еше нс. 
известным певцом Николаем Баско- 
вым. Так бизнесмен от фармаценти- 
ки стал продюсером «золотого голоса 
России», вклалываясь в его развитие, 
под него создал пролююерский центр 
Басков женился на дочери Шпиге- 
ля Светлане {брак продлился с ян. 
варя 2001 гола по май 2006 гола). 
В 006 голу родился внук бизнес 
мена Бронислав. К тому време- 
ни фармацевтический король 
ивлялся заместителем прелсе- 
лателя Общероссийского лево 
демократического обществен = 
ного движения «Россия», учреж - 
денного Селезевым, 

- После свальбы Борис Шпи- 
гель отказался от своих пролю 
серских 30% в пользу зятя и мо- 
лозой семьи, - рассказывал ис- 
полнительный лиректор Ршпил 
Дайрабаев, По слу- 
хам, когда певец 
развелся со Свет- 
ланой, Шпигель 
порвал с ним от- 
ношения и якобы 


Москвы: свадьба 
Николая Баскова 


А руководитель 
мпаг ии 
ко лая 


Это было событием 
в светской жизни 


и Светланы Шпыгель. 





Бориса Шпигеля почти 
без сознания пынесли 
на носилках из зала 
суда и отправили 

И в больницу. 


капретил вилеться с сыном, С.аетла- 
на выходила замуж второй раз. Роди- 
па лочь., мо реувеласьь. 

Кстати, осголня арестованный биз- 
несмен возмущен, что я рамках воз- 
бужленного против него уголовного 
дела с обыском пришли и в квартиру 
лочери. И лаже изљали лрагоаснности, 
которые, с сго слов, ей дарил Басков, 
возлержишншийся от комментариев, 
но в узком кругу сказавший, что пере- 
жипаст, кик этот скандал отразится на 
судьбе сгосына (внука Шпигеля). «Не- 
сокрушимый дел в наручниках» - не- 
простое психологическое испытание 

Вообще Басков в головокружитель- 
ной карьере экс-сенатора (с 2003 по 
2013 год Шпигель был сенатором от 
Пензенской области) - попутный про» 
ект, Хотя бизнесмен признавался, что 
он ему был дорог: «Коле я помог не 
только ленъгами, я душу и сердце в 
него вкладывал. Ночами сидел с ним 






























Расследование 


Родился Шемгель |8 Февраля 1953 
года в евреисной религиозной семье на 
Западной Украине. Свою нациснальность 
и вероисповедание не скрывзет. Бизнес 
начал в 199] году в Москве, открыв на 
базе НИИ селькозбиотехнолюгий фир 
му «Биотэк», ноторая покупала за гра 
ницей лекарства и продавала в России 
Со временем компания обросла сетью 
аптек, заводами и частными клинихами 
Но осноаную прибыль приносили госза- 
купки, получаемые, кан подозревают се- 


| ГОДМЯ, не всегда честным путем Однако 


это пона не доказано. 


на стулии, делал программы - все пять 
пречпамы, которьыс бы Ну нЕп 34 ЧТо 
он и получил заслуженного артиста 
России» 


Кто на самом деле 
«жирел» 
в пандемию? 


Эпидемия коронавируса принесла 





` отечественным фармацевт ическим 


гранлам большие деньги. И срели них 
упоминзется корпорация Бориса Иса- 


`’ аковича, которая поктавляла в регио - 


ны препараты от ковида авифавир и 
арепливир. Цены за упаковки кото- 
рых вызвали публичное возмущение. 
По разным ланным, основным по» 
ставшиком авифавира и арепливира 
стала фирма «Бнотэк» Бориса Шпи- 
геля. которая заключила за иторое гъо- 
тугодие 2020 года более 500 контрак- 
тов на сумму около одного миллиар- 
да рублей. Но. как говорится, дьявол 
кростся в деталях! Никто из «говоря. 
ших голов» - экспертов не объяснил, 
как устанавливаются цены на лекар 
ства, поставляемые через госзакуп- 
ки. В действительности цена уста - 
нанливастся произволителем (это не 
„Биотэк»}. Далее цена регистриру- 
ется в ГРЛС {Государственный ре- 
сестр лекарственных средств), и госу- 
ларством же установлена предельная 
наценка на такие лекарства. А нару- 
шение этой наценки строго наказы: 
вается государством, вплоть до изъя- 
гия лицензии у компании. В ланной 
ситуации «Биотэк» являлся листри- 
быютором и мог претендовать толь- 
ко на небольшие проценты 

По данным маркетингового агент- 
ства О\М Стоир, специализинрую- 
шегося на исследованиях фармацев- 
тического рынка, за девять месяцев 
2020 гола сго выручка выросла на 
65.7%. Опять детали. которые при- 


влекают внимание, В начале 24020 го- 


ла, по итогам 2019 гола. до всяких 
панлемий, «Биотэк» уже показал 
большие темпы роста, как писа- 
ь ла газета . Коммерсантъ». Оказа 
лось, дело не пковилных препа- 
ратах! Компания давно поставля- 
ет нбольницы в большом количе- 
стве лекарства для лечения тяжс- 
лых болезней, таких как онко» 
логия, ВИЧ, рассеянный склс- 
оз, гемофилия ит, л. Плюс 
с Начала пандемии неверо- 
ятно вырос спрос на анти: 
7 септики и лезсрелства, ко- 
торые производит собствен- 
ный завод компании - «Био- 
лезе. А второй завол - «Марби- 
суфари» произндит лешетае ле- 
карства. витаминные препараты 
и БАДЫ, на которые тоже силь 
но вырос спрос. потому что лю- 
ди не знали, чем лечиться, 


«КП» 


«Круче любого 
губернатора» 


Сегодня силовики межлу собой на - 
зывают Шпигеля «сакральной жерт- 
СУЙ • 

- Борьба с коррупцией в стране, ко- 
нечто, илет, - сказал К» источник 
воколослелственных кругах. - У сило- 
викон есть даже грофик примерный, с 
опрелеленным промежутком во време- 
ни. так ска мыть. с помои, прилкыно, 
показательно выволить на чистую во- 
ду крупную фигуру. Выбирают зарвав- 
шегося чиновника и паскручивают по 
полной. Пензенский губернатор давно 
был в разработке. И в данном случае 
Шпигель стал движущей силой в рас- 
крутке маховика этого громкого лела, 
своего рода летонатором. По масшта- 
буон круче любого губернатора. 


«Знакомы давно» 


Случившийся скандал с арестом гу- 
бернатора Белозерцева и фармацевти - 
ческого магната Шпигеля настолько 
потряс вооораженис обывателей, что 
фантазми и небылицы, вплоть д0 со- 
чинения новой биографии фигуран- 
гов лела, стали появляться со скоро 
стью света. Например, что Иван Бе- 
ложрцев, булучи с начала МКЮ-ҳ де 
путатом Пензенской городской думы 
Е соты, затем главон Пензенского 
Заксобрания, оказывается. работал 
менеджером (7) вкомпании Шпигеля. 

Но один изсерьсзных экспертов, ра- 
ботающих в фармацсатической отрас- 
ги, считает, что Шпигелю эне было 
никакой необходимости давать нэят- 
ки губернатору или кому-либо еше, 
особенно в Пензенской области. Пен- 
енская « Фармация» - олна из ста- 
рейших аптечных сетей, которая яп- 
листся не только точкой продаж ле- 
карственных препаратов напрямую 
населению, но и постаншиком лс- 
карста для мужл бюджетных учреж 
дений. Практически в каждом реги- 
оне России есть своя «Фармация», за 
нимаюшаяся поставками лекарств в 
местные больницы. 
По поволу полойле- 
ки дела - тут непра- 
пильно оценивать 
ситуацию в черно- 
белых тонах. Воз 
можно, Шпигеля и 
его = нї №.» Просто 
кто-то хочет выки- 
нуть из игры» 

Если бы к этому 
магнату-фармацевту ре- 
льна пришел, как он ино 
рит, некий «фээобииник» и 
метавлил отписать акими, то человек 
с миллиарлным состоянием что, не 
мог прийти зз зашитой к Мишустину, 
презиленту либо в Следственный қо- 
митет и сказать, что так и так: вымо- 
гак”! Обратился бы с заявлением, ия 
пас уверяю. ласты бы скрутили вымога- 
телим сразу. В конце конон, то же не 
обычный человек пришел с заявлени- 
ем, а ИЗЛЮЛСЙ, экономику ДСЛаАЮШИХ, 
- высказал свое мнение «КП» генерал- 
лейтенант МВД вотстанке, бывший де- 
путат Алексанлр Гуров. - Такие опера. 
ции готовятся за 6 - 12 месяцев, ато и 
болы. И пененский губернатор был 
давно в разработке 


Это жестокий бизнес 


Прелселатель совета обчцественных 
организаций по зашите прав паци- 
ентов при Федеральной службе по 
надзору в сфере злравоохранения Ян 
Власов: 

- Помешать тяжелобольного чело- 
века, известного мецената, который 


написано 


на правом 


ТРАТ 


Кер вя 


Рассказывают, 
ЧТО ОН ЛЮОИА 
ходить по квартире 
в тапочках. На левой 


(< 


В 2006 году «золотой 
голос России» стал 
счастливым отцом. 


прелстиа. гист нас на вс смирнон арє- 
нес межлунаролным правозашитным 
движением «Мир без нацизма» и за- 
нимался разработкой соответствую» 
шего закона, нс только негуманно, 
но еше и глупо. Я думаю. что эта те- 
ма связана исключительно с бизнс- 
сом. Игроки пошли ва-банк, ника- 
кой политики, думаю», ха этим нет 
и подобного рода «священные жерт- 
мы» приносить нельзя, И участвовать 
в этом государственным органам, по- 
казывая, по какую сторону бизнеса 
они стоят, да сше и накануне выбо- 
ров, мне видится не вполне дально- 
видным 


Была ли взятка 


Все фигуранты данного уголовного 
дела отказываются давать показания 
и факт амтки отрицают. Часы, кото. 
рые учтены как взятка, по уұтпержле- 
нию Шингеля. его спонтан- 
МЫ оОтетныи нОвкУитния 
подарок из коллекции, 
куплены лдайно, «На 
сегодняшний день 
факт перелачи на 
личных не доказан 
И могут бытьсюр- 
призы», - счита- 
ст юрист Дмитрий 
Кульмичиеи. 

- В бизнес-сообществе у Шпигеля 
небе зоблачная репутация. Поговари 

вали, он всегда использовал связи. Но 
Ши нае время не исполь уст сни · 
зни? Шпигель, бесспорно, талантли- 
вый человек. У него балыьшой бизнес, 
который он сделал сам, Он всегла лю- 
бил с чиновниками, тенлерами иметь 
дело. К примеру, у нашей фирмы. в 
то время прямого конкурента ком- 
панни Шпигеля, была доля тендера 
процентов 10, в основном мы зани- 
мались частными аптеками. Компа 

ния Шпигеля специализировалась 
именно на тендерах. И это было еще 
алолго ло истории с пензенским гу- 
бернатором. В свое время у «Биотэка» 
чуть ли не 80 процентов было темде 

ра. - рассказала • КП» Вера Пермино- 
ва, бывший влалелец фармкомпании 
АШапсе Нсанћсаге. - Помню в свое 
время первую. неудачную попытку 
виелрения льготных лекарств, вкото- 
рой тоже принимал активное участие 
Шингель. Гогла еше лелили участки 

кто за что отвечает. «Биотэк» тогда по- 
лучил себе весь Приполжский округ, 
чтобы там царствовать. Так устроен 
российский рынок, и если хочешь 


всегда» 
«прав». 


уу я ого МОМОМОЛЬСКАЯ 
14 - 21 АПРЕЛЯ 


ля вые” 22 | 


Шпигель 
‚| коллекционер 


Миллиарлер собирал часы и мошичы. В 
2018 гаду в его частной коллекции было 
40 эксклюзивных часов, Тогоа мое комга 
ния «Биотэк» оформила в лизинг микрозе- 
тобус Мегседез Вет: 12500, а такие доу 
гие пюксоовьюе зетоысбипи - Мегсеје= Бег 
5450 и 5450 Маубасп. В зависимости от 
года вытуска они могут стоить от 7 до 15 
миллионов, Его жена [владеет ДОЧерчеи 
фирмой в рамкал корпорации мужа! при 
надлежит участок на Новой Риге по сосед: 
ству с Григорием Лепсом (два участка 
земли общей площадью почти один ге. 
га, 9000 ка, мі, Го сообщению прессы, 
в Игагым и Изоамле фармацевтическом, 
коралю принадлежит недвижимое имуще 
сти общей ппощалью 1521 ка. м. Соглас 
но декларации за 2009 год, его доход со- 
ставил 1,9 млн рублей, доход супруги за 
этот период превысил 100 млн рублей. В 
рейтингах журнала «Форбс» занимал 4 3 
е место в рейтинге доходов семей чинов» 
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ников. руководителей ноопораций с Дос» 
А дом семьи 127, Я ылы ре пей 
побиться успеха. то нужно играть по ШТРИХ К ПОРТРЕТУ. Все отмеча 


опрелеленным правилам 

Считается. что магнат знал. что с на- 
чала этого гола его концерни пол при 
стальным вниманием правооҳраните- 
лей, ноне волновался. Может, был уве 
рен. что не нарушал никаких законов” 
Как бы ни штормило фармрынок, но 
никогда самого Шиигеля не аресто- 
вывали. А тут алрут раз - и арестова- 
ги Чтобы такой многоотытный че. 
ловек. ни разу никогда нс полавший- 
ся, влрут оказался задержанным. Он 
действительно больной. и ему тяже- 
ло проходить через следственные дей. 
ствия. Если окажется, чтоон не пино- 


ют особенность Шенгели я - он ежесекунд 
но опасается за свое здоровье. После 
перечесенной им лважлы клану ной 
смерти и неоднократных инфарктов его 
повсюду сопровождает бригада возчей 
реаниматологов Сенчас он находите В 
преклонном возрасте (68 леті, и его ди 
агностическая карта переполнена целым 
редом тяжелых хрюныческих ззболевании, 


ват, или не смогут показать сго вину (а 

мш решения суда нельзя его обаниать), 
то человек может просто не ложить ло 
того оправлательного момента. 


Анна ВЕЛИГЖАНИНА. 
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Е миша страна - в пятерке главных ми- 

в ровых крелитгоров ра шиплиниих см 
№ Я стран. Такой вывол слелал Всемир- 
Ш Ш ный банк, впервые опубликован по- 
лини нсслелование. По ланным экс- 
пертов, Россия одолжила 30 разанваю- 
шимся странам почти $23 млрл. Кому и 
зачем мы лаем деньги в долг? А глава 
- имеем ли с этого прибыль? 


Кто они, 
наши заемщики 


К слопу, Всемирный банк посчитал 
лишь около половины выданных на- 
ми долгов. Как поясияли в Минфине 
Россини, на 1 октября 2020 года зару- 
бежные страны были лолжны России 
почти $30 млрд. В числе главных за- 
емшикон - Беларусь, Банглалеш, Ве- 
несуэла и лрутме страны (см, «Нагляд- 
но»). Причем Минск в разы опережает 
ближайших конкурентов. На долю со- 
селней республики прихолится каж- 
лый третий доллар, который мы ла- 
ли влолг другим странам. Во многом 
уго слязано с «ядерным крелитомь = 
на строительство Белорусской АЗС а 
Островце. Как сообщал российский 
Минфин. только на эту стройку мы 
дали белорусам 54,5 млрд. 

В рамках двусторонних отноше- 
ний со многими государствами Рос- 
сия предоставляет кредиты, Это 
обычная мировая практика. которая 
ивляется неотъемлемой частью чест- 
ного торгово-экономического и ин- 
вестиционного сотрудничества. По- 
этому она булет продолжаться, - по- 
яснил пресс-секретарь Презилента 
России Дмитрий Песков. 


всег| 
спонсирует 
развивающиеся страны 


Больш 





Контр Отата 
Китай 149* 
Япония 107 
Германия 28 
Франция 27 
Россия 23 
Саудовская Аравия 17 


* По дачным \М ай 51геге скита, реальным 
объем китайских кредитов примерно 
влвое больше. Эти дечьги они дают под 
гюдлисну о неразглашении. 

По данным Всемирного банка за 2019 год 
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то - пюбовь моя!" - пели 
Советском Союзе и вкладывали 
" «братскую экономику» 1 миллизрды. 





Похожая ситуация - в Бангладеш. 
Там российские специалисты тоже 
строят атомную электростанцию. Ес 
стоимость - свыше $12 млрд. 90% от 
этой суммы власти Банглалеш могут 
взять кхаймы у России 


Атомная экспансия 


Действительно, большинство круп- 
ных должников появилось у России 
благоларя « Росатому» и «Рособорон- 

жспорту». Первый активно пролви: 
гаст наши технологии возведения 
АЭС, а второй - наши вооружения. И 
многие страны их покупают. К при- 
меру. себестоимость киловатту/часа, 
произасленного на атомной станции, 
в разы ниже, чем на угольных или 
газовых станциях. Правда, для это. 
го АЭС сначала нужно построить. А 
эго дорого. И если Китай может по 

уволить себе покупать энергоблоки- 
а наличные, остальные страны ис- 
пользуют наши крелиты. Тоесть мы 
ИА ЭС им строим, и деньги в долг на 
это лаем. Казалось бы, глупость, но 
нс совсем. 

(Страна прелоставляет кредит ино- 
странному засмшику, чтобы стиму- 
лировать экспорт собственной про» 
лукции, Это называется «санзанный 
кредит» - когда срелства используют - 
си лли закупки пролукиии в той са- 
мой стране, которая н вылала кредит. 
На практике это означает: самих ле- 
нег(ни рублей, ни лолларов) страна- 
юмемшик никогда не упилит. Деным 
получат предприятия России. Они за- 
ключили контракты в лолларах, мы 
им заплатили рублями, товар посту- 
пил засышиху, - объяснял неславно в 
интервью «Комсомолке» теперь уже 
бывший замминистра финансов Рос- 
сии Сергей Сторчак, 

- Те самые миллиарлы, которые вы- 
давались на строительство АС, помп 
ли на созлание оборудования, зака- 
анного как минимум в трех россий- 
ских регионах. Это ваши зарплаты, 
которые приходят к вам и к вашим се- 
мьям, - отвечал на скептические за- 
мечания слушателей Ралио «Комсо- 
мальская правла» (97,2 РМ) Дмитрий 
Абзалов, президент Центра стратеги- 
ческих коммуникаций. 








кому мы бо ъше всех 
тАалди 
Сумма кредита 
(5 млрд) 
8,1 
2,4 
1.8 
1.7 
1.6 
1.1 
6,2 
о около 30 страм) 22.9 
| р © Саити Статистика не учитывает 


некоторых крупных кредитов, 
выданных в 2019 - 2020 годах 
Венесузие, м Ирану, Беларуси 
и другим странам. Общий доле других 
стран Минфин РФ оценивает в 540 млрд, 

По даныым Всемирного бачка за 2019 год 


Геополитика 
на первом месте 


Гем не менее втаких крупных госу 
ларственных крелитах (а соглашения 
аключаются и оформляются с уча 
стнем глав госуларстві экономиче- 
ские эффекты - не главный фактор. 

- Страна, прелостайлякицая экс- 
портные кредиты, преследует. конеч- 
но, не только коммерческие цели, но 
и геополитические. Другое лело, что 
то происхолит в тени соглашения о 











Е писали в утиль` 
$150 млрд 


В последние пару десятков лет Рос- 
сия простила другим странам гигант 
свое ноличество кредитов. В основном 
это займы, каторые были выданы еще 
Советским Союзом. Так, мы скостипи 
$30 млрд Кубе и по 520 млрд Ираку и 
странам Африки. Как ме раз пояскали 

| е Минфина, это было сделано потому, 
что эти долги были фактически невроз 
| вратными. 

На практике достижение догоао 
ренностей о таких описаниях - резуль: 
Тат «Сымешивания» вогросое ЗНОНОМИ- 

| км, Финансов, политики, дипломатии 
{ Речь об энономиках, которые оказались 
ме в состоянии генерировать финансо 
| вые потоки, достаточные для возера- 
| та средства. Возможности российских 
| компаний работать в Афонне расшири- 
лись. И это прагматичный подход к раз 
| витию торгово экономических суи, 
пояснял Сергей Сторчак, 

К сожалению. взамен описанных доп 
| гоа Россия практически ничего не полу- 
| чила, Паратройка контрактов россий 
| ских сырьевых компаний вряд пи могут 
окупить такие затраты. Здесь нам стом 
| ло бы поучиться у тех же китайцев, ли 
| дируюкцих по объему кредитов развивг- 
\ Ющимся странам (см. графику! 











кредитах. В самих кредитных согла- 
шеннях никаких целей и задач, свя- 
анных < политикой или военными 
отношениями, никто не прописы- 
вает, поскольку договоренности эти 
по-другому оформляются, - пояснил 
ранее Сергей Сторчак. 

Видимо, именно поэтому програм - 
ма государственных кредитов России 
не разглашается. Финансовые усло- 
вия их предоставления носят гриф 
«Секретное или «Для служебного 
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ПОЛЬИУНИЯ». 





_Хитрее всего пос гупа 
ют китайцы. Они одолюи 
ги деньги 20 странам ми 
ра. Дают их под мизкий 
процент. В основном для 
строительства инфоаструи 
туры: дорог, энергетиче- 
ских объектов. Причем с 


| помощью коррупционных 


Схем безбожно завьа 
ют стоимость работ и про- 
писывают в договорах ка- 
бальные условия для заем 


| ЦМВ. 


Вопервых, нужно заку 
пать китайское оборудо- 
вание, Во-вторых, исполь 
зовать китайскую рабочую 
силу. Втретьих, ставить ге- 
нерапьчым побряадчиком ки 


таяскую компанию 





И. на 
конец. в случае невозвра- 
та отдать часть ресурсов, 
находящихся на территории 
страны (например, землю, 
нефть или металлы]. 
Прецеденты уже есть, 
Так, Шри-Ланка строила 
на китайский кредит но- 
вый пот. а потом не смог 
па за него расплатиться. И 
в итоге отдала его в поль 
зование Поднебесной на 
99 лет. Похожая ситуация 
произошла в Таджикиста 
не. Там одна из китайских 
компания попучила от мест. 
ного правительства лицен 
зию на разработку крупно 
го золотого рудника, Опять 


ни лал! Изм» 
—^- 


тем аременем 
появляются по всему 
миру. Как, например, 
этот в Шри-Ланке. 


же в счет погашения дота. 
который брали для модер- 
низации ТЭЦ 

Многие эксперты уже 
называют такую полити 
ку «неоколониализмом» 
По данным американско» 
го аналитического Центра 
по глобальному развитию, 
восемь стран уже находя" 
ся на кредитном крючне у 
Китая, В их числе Таджюмки 
стан, Киргизия, Мальдивы, 
Пакистан и Черногория. На 
долю Поднебесной у них 
приходится более 50% 05 
щего внешнего долга 


ха Реги 


Каада аай |. 








йе Зай габа (гагат 


аркая южнодмери - 
канская страна Па- 
рагвай находится 
на лругом конце зсмпого ша - 
ра и. казалось бы, имеет очень 
мало обацето с ха золной и лале- 
кой Россией. Но в столице это- 
го государства Асунсьоне мно- 
го улиц с привычными русскому 
уху фамилиями - Канонников, 
Салазкин, Малютин. Выхол- 
пев из нашей страны злесь лю- 
бят и ценят, а многие из вих 
воля в пангсон националь- 
ных героев Парагвая за участие 
в войне за Чако (1932 - 1935). 


После революции и Граж- 
Ланской войны миллионы 
бывших подланных Россий- 
ской империи хлынули за 
рубеж, а тысячи из них до- 
плыли ло берегов Южной 
Америки 

Парагвай вообще пред - 
ставлял в то время весьма 
удобное место для эмигран- 
го, в особенности мужчин, 
Еше в 1964 - 170 годах по 
стране прокатилась одна 
из самых кровопролитных 





КСТАТИ 


 тправиениись договариваться 

с индейцами, русский генерал 
успел изучить их традиции и даже 
составить словарь их языка. 






говины населения, 









= саана ваъ а с" ШР 

войн в истории человече- 
ства. В сражениях с войска - 
ми Аргентины, Бразилии и 
Уругвая погибло больше по- 
так что 
под конец против захват 

чиков бились уже в основ- 
ном старики и дети. Поте- 

яв половину территории и 
0% мужчин, страна нужда- 


лась в притоке свежей крови, 


Жизньв Парагвае в сравнс- 
нии с Москвой и Петрогра- 
дом была дешевой. Вот что 
писал в мемуарах генерал- 
майор Иван Беляев, пперные 
посетивший далекую страну 
в 1924 голу: «Жизнь была уди- 
вительно лешева и спокой- 
на», «Асунсьон походит на 
небольшой губернский го- 
рол вроле Владикавказа» 

Именно Беляев стал пер- 
вопроходцем в Парагвае: «Я 
был вызван бывшим воен- 
ным министром генералом 
Скенони, который сказал. 
что презилент... уполномо- 
чил меня пригласить 12 рус» 
ских специалистов-техников 
соклаламн от 2400 песо (ме- 
сячнос содержание депутата) 
и до 5000 песо (зарплата се- 
натора), которые будут при- 
няты как иностранцы, но за- 


Эта страна приютила белых 


офицеров, а те в благодарность 
помогли сохранить страну 


го со всеми преимушества + 
ми парагваницесв». 

Сам Беляев хотел создать 
здесь район. заселенный вы- 
холцами из погибшей им- 
перини, который ом сам на- 
зывал «Русский очаг», и где 
можно было хотя бы ча- 
стично воссоздать привыч - 
ный быт утраченной Роди- 
ны. И вот в далекую страну 
потянулись переселенцы, в 
основном изчисла инженс- 
ров и специалистов сельско- 
го хозяйства. 

Поселенцам был вылелен 
обширный район возле го- 
ролов Энкарнасьон и Кон- 
сепсьон. Но места там бы- 
ли настоящей целиной, по- 
этому легкой жизни 
на чужбине не по- 
лучилось. Ра 


Война 
на пороге 


Помимо 
сельского хо- 
чйства и ин- 
женерных на- 
ук, в Парагвае 
были весьма 
востребованы 
военные спе. 
циалисты. Все 
возможнее стано- і 
вился конфликт с 


и маљ 7 








В Парагвае поняли, что 
надо как-то радикально 
менять ситуацию, и обра- 
тились к русским офицс- 
рам. Те взялись за дело по 
всем правилам военной на- 
уки, которая прелусматри- 
васт провести в самом нача- 
ле разведку и рекогносии- 
ровку на местности. Гочных 
карт Чако, которые необхо- 
димы были для планиро- 
вания босвых действий. не 
было ни у одной из сторон. 
И вот генерал Беляев создал 
картографический отдел гс- 
нерального штаба и органи. 
зовал 13 экспедиций в этот 
отдаленный уголок суши, 
благодаря которым в Асун- 
сьоне на начало бое- 
Э вых действий бы- 

* ли точные планы 
местности, 
Русский ге- 
нерал показал 
себя и умелым 
дипломатом, 
заручившись 
поллержкон 
полукочевых 
племен ин- 
| лейцев Чако, 
которые от- 
ЛИЧНО знали ТИ 
месеста. НО. вссг- 
да презираемые 
остальным насе- 


Боливией из-за ре- Беляев участвовал ленисм Параглая, 
гиона Чако на гра- в Брусиловском ЛО этого отказы = 
нице двух стран. прорыве. вались помогать 


В 1920-е годы все 

были уверены, что в этой ма- 
лоисследованной части су- 
ши таятся огромные запа- 
сы нефти. 

Положение Асунсьо- 
на в случае конфликта бы- 
ло бы катастрофическим: 
он уступал потенциально- 
му противнику во всем. Во 
главе армии Боливии стоял 
немецкий командующий ге- 
нерал Гаис Кундт, опирав- 
шийся на помошь 120 офи- 
церов из числа своих сооте- 
чественников. 





| властям 

Нашли свое призвание и 
лругие наши бывшие со- 
отечественники. Николай 
Эрн стал инспектором ар- 
мии, военную разведку фор- 
мировал Сергей Керн, кото- 
рый сумел вскрыть боли- 
вийские шифры и создал 
парагвайскую криптогра- 
фическую службу. Участ- 
ник Цусимского сражения 
князь Туманов стал совет- 
ником командующего реч- 
ными силами, а инженер- 
ный факультет местного 








университета вообще про- 
звали русским. так много 
там было выходцев из нз- 
шей страны 


В 1932-м началась война 
Власти Парагвая предложили 
русским специалистам при- 
нять гражданство и поступить 
на военную службу. 

Все русские военные по- 
лучили в армии Парагвая 
команлные посты, практи - 
чески никто не опускался 
ниже уровня командира ба- 
тальона. Двое стали генера- 
лами, восемь человек были 
произведены в полковники, 
а Беляев стал на время на- 
чальником генштаба и по- 
мошником президента стра- 
ны по военным вопросам 

Русские офицеры сами 
весьма актиино участ эв - 
ли в сражениях. Донской ка- 
зак Василий Орефьев- 
Серебряков лично поднял 
соллат на атаку п важней- 
шем сражении за форт Бо- 
керон. Несмотря на нс- 
улачу, поступок настоль- 
ко поразил парагвайцев. 
что посмертно Орефьеву- 
Серебрякову было присво- 
сно звание майора. 

Особенно п боях отан- 
чился капитан Борис Ка- 
съянов. Во время наступле- 
ния на позиции боливийцев 
он закрыл своим телом пу- 
лемет противника. позво- 
лив соллатам захватить по- 
зишию врага. 

Через несколько лет. чув- 
ствуя, что армия ослабле- 
на. власти Парагвая по- 
просили генерала Беляева 
найти еще больше рус- 
ских, которым сразу же пору- 
чили командование полраце- 
лениями местной армии. Од- 
ним изярких прелставителей 
второго призыва стал Степан 
Высоколян. Булучи зачислен - 
ным в звании капитана, он 
закончил войну в чине гене- 
рала, а шзослелствии стал на- 
чальником артиллерии всей 
парагвайской армии. 


Е" ТРАДИЦИОННОЕ НЕМЕЦКОЕ КАЧЕСТВО 


Что стало с героями 


Во многом благодаря самоотвержен 
ности и таланту русских офицеров и сле- 
циалистов Парагваю удалось в той вой 
не не просто выстоять, но и выйти побе- 
дителем, оставив за собой Чако, | а 
там и правда нашли, но только в 201 

Несмотря на гуляющие в реже 
те истории о сотнях русских офицеров, 
общее их число было невелико. По мне- 
нию исследователя войны в Чако Олега 
Царева, в парагванской армии числи- 
лись тольно 865 выходцев из Российской 
империи, из которых 62 приняли непо- 
средственное участие в боевых действи- 
як. Из них 6 офицеров погибли в бою, а 
десе: скончались не на поле и. 

О роли русских сфицеров лучше всего 
моно Судить по эрантерис Тине, даннои 
их противниками, Поговарив: 





то в военном музее Асунсъона есть та 
пасо ри бы о те ока, 
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Ваня 


По замыслу это лолжно было напоминать зна - 
менитый пушкинский шедевр: = Море взлуется 
бурливо, Закипит, полымет вой, Хлынет на бе- 
рег пустой...» Только вместо 33 богатырей на по- 
бережье США лолжно было обрушиться мега- 
пунами высотой 500 метров, вызванное взрывом 
100-мегатонного термоялерного заряла. 
ми вытскакншими послелствиями в виле горолон, 
смытых с лица земли, и многих миллионов погиб- 
ших люлей. Жуткая картина! Но что лелает эту кар- 


Ы 
к 


ч 


о все- 


тину еше более зловешей - авторство этой илен приписы- 


вают акалемику Сахарову. 


Жизненный путь Андрея 
Дмитриевича в лнапазоне от 
создания волоролной бом 
бы ло диссилента и лаурса- 
та Нобелевской премии ми- 
ра и ток с трудом полластси 
пониманию. Понятно, что и 
при взрыве ролоролной бом - 
бы вылелястся не очень много 
МИНИ ми - посным утар 
НАЯ ВОЛНА. светорос ИЗУЧЕНИИ 
и проникаюшая раднация 
Но илея утопить население 
целого континента (цунами 
же не будет разбирать, ге тут 
США, агле Канала с Мексн- 
кой) даже на этом фоне вы 
глялит чем-то за гранью до- 
бра и зла, особенно когда оно 
исходит из уст борца за мир 
Мы решили разобраться, как 
же акалемик и трижды Герой 
Социалистического Груда ло- 
шел ло жизни такой 


Царь-бомба 
и принуждение 
к миру 


Авторство илеи уничтожс- 
ния Америки с помошью мс- 
гацумами приписывают Са- 
харову различные сайты во 
главе с Википелией со ссыл 
кой на имкстного дипломата, 
референта Громыко и Хруше- 


ва, секретаря ЦК КПСС Ва- 
лентина Фалнна. В олной из 
лекций, посвященной после 
вжнной гонке вооружений, 
он рассказывал: «Сахаров во- 
обше преллагал не обслужи- 
вать вашингтонскую страте- 
гию разорения Советского 
Союза гонкой вооружений. 
Он выступал за размешение 
плоль Атлантического и Тихо- 
океанского побережий США 
ядерных зарялов по 100 мега- 
гони каждый. И при агрессии 
против нас либо наших дру- 
КЙ нажать КНОПКИ». 

Однако у самого Сахаро- 
ва в его «Воспоминания» (он 
гам все излагает достаточно 
подробно и откровенно} про 
идею использования термо- 
ялерных зарялов в океане рас- 
сказано совершенно иначе. 
“та тема возникла после зна - 
менитых испытаний 1961 го- 
ла, когла на Новой Земле бы. 
ла взорвано летише Сахарова 

гермоядерная Царь-бомба 
мошностью 55.6 мегатонны 
Этосамое мошное взрывное 


устройство, когла-либо из- < 
гатовлсенное чеЛлОвсчеством . 
(оно было созлано в един. = 


ственном экземпляре). Ког- 
ла ранон тотального разр 
шения полигона наложили 
на карту Парижа, то фран- 


Авторство 
этой идеи 
приписывали 
академику 
Сахарову 


ша 


цузская столи - 
ца с запасом 
поместилась п 
"мертвой зо- 
Не» со Всеми 
пригоролами. 
СССР проле 
монстрировал - 
ему есть что про 
тивопоставить ялер- 
ным силам США. Это 
было важным условием лок- 
трины ядерного сдержива- 
ния, сверхдержавы боялись 
начать войну. поскольку опа- 
сались неприемлемых для 
себя потерь. Демонстрация 
Царь-бомбы, или Кузькиной 
матери. как сс сше называли 
после знаменитого выступле- 
ния Хрущева, подтолкнула 
страны задуматься о разряд- 
ке, И спустя лпа года в Мо- 
скве был подписан Договор 
о запрешении испытаний 
ядерного оружия п атмосфе- 
ре. космосе и пол ВОДОЙ. 
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«Людоедскийь 
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проект шокировал 
адмирала 

Однако разработчики ору. 
жия понимали, что, несмотря 
на огромный психологический 
э„ффжкт, термоялерное оружие 
на тот момент было практи- 
чески неприменимо для велс- 
ния войны. Если первая аме- 
риканская волоролная бомба 
была размером с трехэтажный 
лом и кзорикать ес можно бы. 
ло только на собственной тер- 
ритории, то группе Сахарова 
улалось созлить относительно 
компактное устройство. Ол- 
нако бомба длиной 5 метров 
и диаметром 2 метра все рав- 
но не поместилась. вбомболюж 
стратегического бомбараиров- 
шика Ту-95, Пришлось выре- 
ть часть фюзеляжа и устанав- 
тивать специальный полъем - 
ный механизм, но все равно 
Царь-бомба была настолько 


Є 


Сам Сахаров никакого отношения к проекту не имел. 








| Ш 7: 
велика, что болыце чем напо- 
ловину торчала снаружи. Сахл- 
ров писал: «После испытания 
«большюго» изделия (так ака- 
лемик называл Царь-бомбу. - 
Авт.) меня беспокоило, что для 
него не существует хороше 
го носителя (бомбарлировии- 
ки не в счет, их легко сбить) - 
Г. с. в всснном смысле мы ра- 
ботали впустую. Я решил, 
что таким носителем может 
явиться большая торпеда, за- 
пускаеман с полволной лол 
ки. Я фантазировал, что можно 
пазроботить для такой торпелы 
прямоточный водо-паровой 
атомный реактивный ляига- 
тель, Целью атаки с расстон- 
ния несколько сот километров 
лолжмы стать порты против 
ника. Война на море проигра- 
на, если уничтожены порты, 
в этом нас заверяют моряки. 
Корпус такой торпеды может 
быть слелан очень прочным, 
ей не булут страшны мины и 
сети заграждения» 

То есть речь шла не о мега- 
цунами, п об атаке на порто 
вые города. только не с возлу- 
ла. ас моря. Что, впрочем, то 
же сопровождалось бы очень 
большим числом человече- 
ских жертв. Сахаров уточня, 
что при подводном или над- 
водном порыве 100-метатон. 
ного заряда (влвое мошнес 
Царь-бомбы ) это было бы не 
избежно. При этом акалемик 
называет этот проект «разго 
ворным». Втом смысле. что дс- 
ло не пошло дальше несколь- 
ких разговоров 

«Одним из первых, с кем 
я обсужлал этот проект, был 
контр-адмирал Петр Фомин 
(он возглавлял специальный 
отдел в ВМФ, который за- 
нимался адаптацией атомнюо- 


| зы = ды По же 


к оиспиро? ет = 


Создатель! на ор 
за его запрещение 


Ведь существует же рас 
простозненная точка зрения, в» 
торую недавно озвучил классик нашего ми 

мематографа: если тебе платят так много де 
нег, то чего тебе еще нужно? Надо сказать, 
что участникам атомного проекта платили 
очень хорошо. Сакаров писал: «Зарплату 


Напомним, в среднем по стране зарплата в 
200 рублей в месяц считалась хорошей. 

После успешных испытаний водородной 
бомбы в 1953 году Сахаров и его руково 
дитель Игорь Тамм, помимо Заезды Герой 
Соцтруда, получили Сталинскую премию в 
су). Было принято решение построить каре, 
дому из них дачу в подмосковном посел- 

| ке Жуковка (престижное Рублевское на 
правление) 

Впрочем, вряд ли материальная сторона 
вопроса имела здесь значение. Возмом 
но, нам легче будет понять мотизы, кото 
рые руководили Сахаровым, если мы вспом 
ним историю американского отца «атомной 
бомб Роберта Оппенгеймера. Его жиз 


ненная траектория поразительно напомино» 


ет сахаровскую. 

В 1942 году Физик примкнул к «Манхэт. 
тенскому проенту» и возглавил лаборато: 
рию секретного офужия. Этот выбор был 
не всем по душе в американском руковод- 
стве, поскольку Оппенгеймер сочузствовал 
левым идеям и даже жертвовал деньги на 
либеральные проенты Хотя и не был членом 
Коммунистической партии. Однако с комму- 
нистами сотрудничали его брат, любовница 
студентка Джин Тэтлок и жена Кэтрин 


го оружия лля нужл флота. 


В основе затеи лежала ло- 




















Создание Царь бомбы - 
[она же Кузькина мать] 


Харрисон. Тем не менее , армейское руко 
водство «Манхэттенского проекта» счита- 
ло, что именно Опленгеймер способен ор 
ганизовать 6 тысяч ученых для совершения 
научного прорыва 

Говорят, 6 августа 1945 года (день бом 
барсмосеки Хиросимы], пока его коллеги с 
радостными воплями Сегали по коридооам 

Оппенсеймер заперся в каби- 
мете, чтобы никто не видел, қақ сн плачет. 

После создания атомной бомбы ее крест- 
ный отец делал все, чтобы затормозить про 
емт создания американского термоздерного 
оружия На посту главы комиссии по атом: 
ной энергетике Оппенгеймер выдвигал идеи 
международного контроля над ядерным ору- 
мием, костаивал ка прекращении гонки во 
оружений. За что «здоровые силы» амери 
канского общества подлергли Оппенгейме 
ра траале, ив 1954 соду в ходе судебных 
слушаний недавний героя нации был лишен 
допуска к секретным работам 

Сахара признавался, что сильна сопе- 
реживал Оппенгеймер и его личной траге 
дем. И при этом видел разительные парат 
лели между своей жизнью и судьбой От 
пентеимера. 

Вояд ли это случайность, что отец аме 
риканской атомной бомбы и отец советской 
водородной бомбы отреклись от своего про 
щлюго и предприняли шаги, которые совре. 





у Тихооксанского побере- 


Сирі ИМытеса С паге; 
менникама оасценив алесь, нак пренете 
мие национальными интересами. Вместе пи 
ди тольно гриппом болеют. А с ума сходят 
поодиночке. Тогда почему случился такой 
дружный внутренний поворст у лучшии ору. 
жейников мира’ 

Сахаров много раз говорил, что главным 
для него и других участников группы было 
внутреннее убеждение, что эта работа (лю 
созданию супероружия) необходима. 

„Я ме мог не сознавать, какими страшны 
ми. нечеловечесними ДеЛзми мы занимались, 
писал о, · Но только что окончилась война 
токе нечеловеческое дело. Я не был солда- 
том в том войне - но чувствовал себя солда 
том этой. кнаучнс-техническом. Со временем 
мы узнали или сами додумались до таких гк» 
мятий, мак стратегическое равновесие. вза- 
имное термоядеоное устрашение и т, п... 

Политики и военные 32 первые 50 лет ХХ 
века развязали две мировые войны. кото» 
рые унесли жизни балее сотни миплисоное 
людей. Мне карнется, в какой-то момент үче- 
ные помала, «то этому можно положить ко- 
мец, если заключить своеобразную сделку 
С дъяволом. Сатана получит предмет свое 
го ВОДеЛЕМЧИЯ - Силы Оружие, 
способное уничтожить все живое на зем 
ле. Но риск самоуничтожения удержит его 
отс начать 1 эснию третью 

Но, наверное, тольмо создатели ядерной 
Дубины знают о том, насколько хрупким яв 
ляется этот договор с дьяволом и сколько 
слабых звеньев в цели, которая удерноива 
ет мир от превращения его в ад. 


ла. В контрольных опытах 


мии р. ГЫ 


КОМСОМОЛЬСКАЯ 
мами ПРАВ А) у 


- Авт. ). - писал Сахаров. ~ 
Фомин был шкурка «лю» 
дослским» характером про- 
екта и заметил в разговоре 
со мной, что военные моря- 
ки привыкли бороться с во- 
оруженным противником в 
открытом бою и что для него 
отвратительна сама мысль о 
таком массовом убийстве. Я 
устылился и болы никог- 
да ни с кем не обсуждал сво- 
сго проекта». 


география 

Так был ли мальчик? Су- 
ществовал ли в реальности 
хоть скалько-нибуль про- 
считанный проект исполь- 
юнания мегапунами в вой- 
не против США?Оказывает- 
ся, да! Хотя Сахаров не имел 
к нему отиошения. Подроб- 
ный рассказ об этой исто- 
рин приволится в книге еше 
олного участника советско- 
го атомного проекта, лауреа - 
та Ленинской премии Виқто- 
ра Аламского. По сго словам, 
ился устроить мегацунами у 
берегов США всплыла че- 
рез год после испытаний 
Царь-бомбы. «но уже без 
участия Андрея Дмитрневи- 
ча и, определенно, без его 
ведома», 






клалная записка. которую 
академик Лаврентьев (он в 
свое время работал в ядерном 
центре Арзамас- 16, где сољ- 
давалось термоялерное ору- 
жие) направил Никите Хру- 
шеву. Лаврентьсв прелпо- 
лагал, что подводный взрыв 
ТОЮ. мегитонмого термоалер- 
ного заряла способен вы- 
мать катастрофическое цу» 
нами и нанести значитель- 
ный ущерб Штатам, Как раз 
в это время разразился Ка- 
рибский кризис, и Хрущев 
потребовал проверить рас- 
четы и доложить. 
Теоретическими расчета- 
ми занимался отдел поверх- 
ностных чвлений полволных 
ядерных взрывов Ленин- 
гралского морского филна- 
ла ЦНИИ -12 Министерстиа 
обороны. которым руково- 
лил Николай Суна. 
Выяснилось, что для ло- 
стижения желаемого эф- 
фекта 100-мегатонную бом- 
бу необходимо был взор- 
вать на глубине 1000 метров. 
В этом случае высота ожеан- 
ской волны в 5 километрах 
от эпицентра составила бы 
$00 метрои, а длина - около 
10 километров. 
Американцев спасла гео- 
графия. Расчеты показали: 
если взорвать такую бомбу 


жьы США - например, уСан- 
Франциско, то большого ир 
фекта не будет, поскольку го- 
ристам прибрежная линия ме 
дала бы воле далеко разбе- 
жаться. Со стороны Атлан- 
тики береговая линия поло- 
гая, однако к ней примыка- 
ют обширные прибрежные 
отмели. Поэтому, чтобы най- 
ги километровые глубины, 
полходяшиие для взрыва. не- 
обходимо отходить лалеко в 
океан. 


Восточное 


побережье США 
воссоздали 
на Ладоге 


Чтобы понять, как искус- 
ственное цунами будет ве- 
сти соба на мелковолье, ле- 
нингралскме ученые прове 
ли молельные исследования. 
Часть из них проволилась на 
берегу Лаложского озера, гле 
в районе Приозерска {горо- 
док с населением около 20 
тысяч человек) было созда- 
но полобие Атлантическо- 
го побережья Сослиненных 
Штатов с материковыми от- 
мелями н волными акватори- 
ями. Злесь под волой взры- 
вали небольшие устройства 
мощностью до 100 кгтроти- 


на полигоне на Новой Зем- 
ле ицичвы были помощнее = 
| тонны тротила. 

- Однако молелирование 
полтверлило скептические 
предположения, что матери - 
ковая отмель янляется пре- 
красным фильтром, разру- 
шаммимм прибой пая гкэток, 
- утверждал Николай Сун- 
пол. - Вне зависимости ат 
мощности полволного су- 
перизрыва в океанских глу- 
бинах реальный ушерб мог 
быть нанесен сооружениям 
и объектам на расстоянии 2, 
максимум 5 километров от 
линии воды, 

На этом тема управляемо- 
го меганунами была мкрыта. 

Что касается Сахарона. то 
испытания Царь-бомбы, за 
которые он по настоянию 
Хрушева, получил третью 
Звезду Героя Социалисти- 
ческого Труда. стали по- 
слелмим большим оружей- 
ным проектом. в который он 
вклалынался без остатка, За- 
тем его расхожаения © «линн- 
ей партии» становились все 
глубже, ив 196$ голу крест 
ный отец» водородной бом- 
бы был отстранен от работы 
всекретном ядерном центре 
Арзамас 16, 







ПОЛИТИЧЕСКАЯ СРЕДА 








КЕ раздавать 
деньги чужим, 
подумайте 


о своих! 
Это маша давкяя российская беда · 





| мы постоянно кому-то помогаем за гра- 


ницей, а о себе забывзем. Я говорю 
об этом уже 30 лет и готов говорить 


| снова и снова! Хватит! Нихому никог. 
да, ни под каким Г ‚ нихакой 





помощи не оказывать! Сейчас ванцину 
от новида - ниному не дарить. Тольно 
прадавать, причем по самой дорогой 


| цене, никаких скидок ми для носо! Обо 


лиардов долларов, это больше 7 трил» 
пионов рублей, это треть бюджета на 
шей страны. Представляете, сколько 
КОЛ, больниц дорог моно было бы 
построить? Зарплаты увеличить, пен- 
сии поднять! 

Нужно не только не давать никому 
денег, но и жестко взыскивать старые 
долги, никому ничего не прощать. За 


чем Вьетнаму долги простила? У них 


есть нефть. Нет денег, пусть будет бар 
тер, пусть любой товгр отдают, если 
у страны нет валюты, Но только что 
бы отдавали. | 
Ирах что, разве бедмая страна Ли 
богатейшая страна Африки, По- 


чему мы им всем долги простили? Всей 
Восточной Европе, Украине, Белорус. 
Сии, Грузии? 


все даем, а потом стоим и смотрим, как 
наш народ, маллионы и десятки милли 
оное, т на копейки - 12 - 1 3 тысяч 
в месяц, ( опять в отчете прави 
много бедных, а денег нету, 
перестанем в далг давать, тогда у кас 
будут в бюджете деньги, и лоди нацм 
будут жить достойно. 

Проблема ойна - нужна действитель 
но жесткая линия, Мы ме богатейшая 


ое нам надо поломать свой 
слишком щедрый характер, быть жест- 
кими, сухими, никаких слёз жалости. 
Мы живем в этом мире среди волков, 


быстрее мы это поймем и перестанем 
раздавать деньги и дарить подарки ко- 
му ни погадя, тем скорее наши люди 
начнут жить так, кам этого заслужива 
МОНЕН РОТ ОрНЕ на 


ЛИЧНЫЙ 


Е 


Советов о том, как зарабатывать ку- 
чу денег, - море. Но доверять стоит 
лишь тем, которые лают лействитель- 
но богатые люли. «Комсомолка» со- 
брала знан ева самых известных 
миллиарлеров. Возможно, эги правита 

помогут прибавить еше один нолик к 
вашим лохолам или удвоить капитал, 


ПРАВИЛО № 1 


Делайте то, 
что вас вдохновляет 

Ни один поистине и местный про 
ект не стал таковым только из-за то- 
го, УТО СГ со матель хотел зработать 
много денег Как правило, цель была 
кула более амбициозной. Как у того 
же Илона Маска. который хочет за- 
селить Марс, а в этом голу вырывал- 
ся ма первое место в списке долларо: 
ных миллиардеров. Илин у Марка Цу- 

‚ который строил Гасебоок, 

чобы объединить всех людей на пла. 
нете. Или у Стива Джобса - он хотел 
созлать не просто телефон, а про- 
лукт. о котором люди будут мечтать. 

- Деньги - это лишь слелствие, Я 
всегда говорю команле: не беспокой- 
тесьо прибыльности. Если вы делаете 
свою работу хорошо, прибыль при- 
дет, - объясняет другой миллиардер, 
влалелеи холдинга (ох Мошоп Мо 


Неписьху Бернар Арно. 


ПРАВИЛО № 2 


и не отвлекайтесь 

Тот же Илон Маск - трулоголик. 
Как и большинство его коллег по 
списку Роз. созлавших свое состо- 
яние с нуля. Создатель Тезіа работаст 
по х0 - 100 часов в неделю. Но если 
соблюлаетсн правило № |.отрабоче- 
процесса потучлгил у лютни С. 
Главное - не отвлекаться. 

" Если вы хотите бы ТЬ ПИСЛТЕЛЕ М. 
тоу вас в кабинете не должно быть 
телефона и уж точно не лолжно быть 
ни телевизора, ни дурацких отиле- 
кающих видеоигр. Если есть окно. 
пес ТС сго шторой или спустите 
жалюзи, - говорит Стивен Кинг, ав- 

тор 70 книги облалатель состояния 
в $400 млн, 





Окружите себя 
правильными людьми 

В илеале Олилкие Л И ЛОЛЖиЫ ТЯ + 
нуть вас вверх, а НС ВНИЗ. Если вы жи- 
вен депрессивном месте, гс вес 
только и думают о выпивке. вряд ли 
вы сможете стать там богатым (если 


Ыы ин ВЕСТИЦИОННЫЙ 
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Ша МАТА па 


только не аре продавать им алко- 
голь). Для развития нужно выбирать 
те места, где для этого созданы усло- 
вия и есть люли, которые имеют оди- 
наковые с вами ценности 

- Окружите себя людьми, которые 
бросают вам вызов, учат вас и моти- 
вируют вас быть лучши ми. - ГОБИ 
создатель Місгоѕой и олин из бога. 
тейших людей планеты Билл Гейтс. 


ПРАВИЛО М 4 


Пробуйте 
и экспериментируйте 

Некоторые люди стали сказочно 
богаты только потому, что рискну- 
ли и попробовали что-то абсолкутно 
новое. Кто-то не побоялся и пять лет 
назал купил биткоины. Кто-то а один 
момент решил вести блог на ҮстТиБе, 
хотя все крутили у виска и говорили, 
что на этом невозможно заработать 
А кто-то стал выклалывать свои не- 
хитрые советы в Іпмавгат и через па. 
ру лет набрал миллион подписчиков. 

‚ Чем активнее ты пробуешь что 
то новое. тем больше у тебя шансов 
наткнуться на что-то действительню 
стояшее, - уверен Сергей Брин, мил- 
лиарлер и основатель глобального 
поисковика Соое, 

Перед тем как пробовать что-то но- 
пос, об этом нужно каким-то обра» 
жуы УЗНАТЬ. Отсюла еше один вывод 
- богатые люли всегда чему-то учат- 
сии тратят на самообразование мін 
го времени. 


8 [495] 294-04-15. 


Ф) Ул. 1905 года, 7 мин. пешком, 
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г. Москва, Студемецкий пер., д.3, 
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аиа н Ти гыгы азан ХЕ руй. І 


- Если под конец дняты п рихолишь 
к выпаду, что умешь ронно столько 
жс. сколько знал с утра. значит, что- 
то ты делаешь непрамилыно. ,. = ечи = 


тает Уоррен Баффет 
Откладывайте всегда! 


Это сше можно назвать правилом 
Скруджа Маклака (главного героя 
культового мультфильма «Утиные 
истории»). Богатые люди старают- 
ся вкладывать леньги в разные фи- 
нансовые инструменты и не хранить 
псе полном месте (лаже если это их 
собственный бизнес). И ссли что- 
то случится с их основной компа- 
нией, они не пойдут по миру с про- 
тянутой рукой. 

- Старайтосьотклалывать по 10 - МУ 
своего постоянного дохода и полови - 
ну сперхлоходон. Инвестируйте вак- 
ции. нелвижимость или собственное 
образование, Сэкономленный доллар 
- это заработанный доллар, - счита- 
ет Уоррен Баффет, 


Евгений БЕЛЯКОВ, 





УМНЫЕ МЫСЛИ 


Не. в деньгах 
счастье 


Этот стереотип надемочо засел в созна- 
нии многих советских людей. Но, к сожалею 
нию, с негравильным подтенстом, Мол, нет 
смысла стремиться стать богачом, потому 
что большой капитал не сделает вас счаст- 
пивым. На самом деле вое совсем не так. 
Смысл фразы заключался лишь в том, что 
Деньги не могут стать единственной осно- 
вой дла счастья, Для этого нужны и другие 
составляющие. 

· Будь ты трижды миллизрдером, ., Дело 
8 том, что вы все равно придете н выеоду, 
что самое главное - это ваше здоровье. Не 
забываите, что все, ради чего вы живете, 
радом с вамм. И это ваша семья, близкие 
друзья и лобимый человен. Какой смысл в 
богатстве, если вы его делите только сами 
с собой, - говорит Уоррен Баффет 

По его словам, работать до потери со- 





| знания, чтобы заработать лишний милла 
| ом. отказывая себе в общении с любимы- 
| ми людьми или в отдыхе, ошибочно. Нужно 


соблюдать определенный баланс. И у боль 
шинства богатых людей это получается. 
«Только 20% небогатых людей занимают. 


| ся Физическими упражнениями иль делают 


зарадку. А среди людей с докодом выше 
среднего таких оказалось более 70%. Люби 
телями вредной еды, фастфуда и ночных пе- 
ренусое оказались практически 100% бед 
ных и меньше 50% богатых», - пишет Джон 
Грэшем п юте „Правила богатства, 

По его словам, богатые лидируют и в дру- 
гих привычках, куда более полезных. Ста: 
раются читать каждый день, ведут списки 


| дей и заполняют планировщинки, а также 


занимаются самообразованнем. Там по- 


| ступают балее 80% обеспеченных людей 


и лишь 8% бедных. Но самое главное раз 
ПИЧИЕ - В ПСИХОЛОГИИ. 
«Богатые всегда мечтают и думанот о бу 


| дущем, в то аремя кам бедные частенько 
| побят оспоминать о прошедших временах 


Ине хотят даже гредстазлять, что дальше. 
| Запомните, нихогда не поздно менять свсю 


\тирует Джон Грэшем. 


жизнь, независимо от возраста», - нонста- 


10 советов от финансового 
гуру Бодо Шефера 


Это автор известных книг «Путь к 
финансовой независимости», «Ма- 
| ни, или Азбука денег», «Законы по- 
бедителейн. 


«/ Богатство - это не сколько вы потра- 
тили а казино, ресторане, на курорте или 
в магазине. Богатство - это то, что вы ОТ. 
лонили и сберегли, 

’ Нинто не становится богатым лишь 


В а силу того, что много зарабатывает. Вы 


богаты только тогда, ИОГДа МОЖЕТЕ жить 
ма проценты от вашего капитала без 


В необходимости работать: деньги работа- 


ют мэ вас, 

«/ Вам не платят стольно, скольно вы 
стоите? Если вы работаете за эти деньги, 
значит, столько вы стоите. Если чтото не 
устраивает - меняйте работу, образ жиз 
НИ, меняйте себя. 

ИДТИ к цели 20 скоростью чере- 
паж, чем со скоростью света придумывать 
оправдания, почему ты стоишь ка месте. 

/ ры оды осы 
результата, а нулевой резуль 

«/ Думайте о своем рона: Богат: 


\ ство без здоровья не принесет радость. 


/ Постоянно представляйте себе, что 
за вашей работой наблюдает миллиордер. 
который в эту минуту решает вопрос. не 


сделать ли вас партнером в своем фирме | 

«і Многие планируют свой отпуск куда | 
более тщательно, чем собственную жизнь. 
Но здесь есть всего две возмажности: ли- | 
бо вы сами планируете свою жизнь, либо | 
Е агаве ай | 


пеньких детей, еле сважу нонцы с конца | 
ми. ё вы предлагаете работать еше боль 
ше, Но это отговорки, Чтобы стать бога: 
тым, нужно поменять отношение к жизни. | 
Видеть не проблемы, а мотивацию и воз | 
мооечости. | 

„’ Есть только один способ предсказать | 
будущее: дать обещание и сдержать его! | 
Чем больше цель, тем больше сил мы по | 
пучаем и больше действий предпринима | 
ем. Тольно амбициозные цели заставляют | 
нас думать и находить неожиданные ре- | 
шения. Мы начянаем думать: каким чело» 
этой цели? И находим ответы. | 








































ности мли ковырять в носу? Эти мане- 


’ вымек зарожлаются в детстве, и разле- 
_ латься с лурнычи из них желательно 

того, как оин начнут руководить нами. 
Как это делать, мы узнали у Екатерины 


та, доктора наук и автора книги + Как 
бы тебе объяснить. Находим нужных 
слова лля разговора с детьми». 


Коварная петля 


Любая привычка - м хорошая, и 


ы вземую петлю привычки, в кото» 
рую человск попалает раз за разом 
Ошутил неприятный налет на зубаҳ 
- почистил зубы - получил уловоль- 


эту много [уз Пал 


вычку. А потом моз пключаст авто- 
пилот и отдыхает. Долго считалось, 


‚ реалея - начинаи цепочку ново, 





риод от 1% ло 254 лней, и олин-лва 
пропуска. говорят, не помеха. 


Удел слабовольных? 


вают: у людей с высоким уровнем 
самоконтроля процент плохих три - 
вычск такой жс, как и у остальных. 
Гак что дело скорее н нелостаточь 

ной осознанности. 


Плохое меняем 
на хорошее 





привычку невозможно, но се мож = 


ВАЖНО! 
| Что по-настс 
Вылючает телевизор (комлпыотер, 
телефон, планшет), как только видит 
Щелнает суставами пальцев. 
Перебивзет 


| Лежит или сидит скособочившись. 


Разбрасывает вещи. 


Ковыряет в носу. 


Педсовет 


Кому в детстве не ловолилось грызть 


ры не только некрасивы, но и чреваты 
ранами, инфекиней, Болышииство при-_ 


ЛО 


Сигитовой, психиатра, психотерапев- 


| плохая - склалывастся из трех ком- 
понентов: сигнал, поведение и на- 
грала. Вместе они образуют так на- 


ствие от сас жести во рту Проделал | 
- получил при = 
что навык формируется за 21 день. 


непрерывной цепочки. То есть со- 


Сейчас исследователи называют пе-_ 


Это миф. Исследования показы - 


Полностью искоренить плохую 


но заменить хороцюи. Опрелеляете, 


В этом 









взрослым 


нужно 
ПОМОЧЬ 
ребенку 








что становит- 
ся тригтером 
и какая вам от 
этого ралость, а 
потом воставляс- 
ге всерелину петли 
новую программу дей- 

ствий. Не можете не есть на ночь 

- пусть это будет не пицца, а са- 
лат. А Там, глалишь, дойлете в за- 
менах ло вечерней пробежки и кай- 
фанете от сброшенных килограм- 








хоть какую-нибудь награду, чтобы 
мои начал се прелнктшать еще на 
этапе сигнала 


Не стыдите, 
а объясняйте 


Отругать как слелует, тыкать но- 
СОМ, СТЫДИТЬ - любимые метолы вос. 
питания наших бабушек, Это не го- 
ДИТСН. Не поможет, ее и нанели = 


привычки. Ловите момент. когла ре- 


ет, и вперед. Примером может стать 
и какая-то ваша привычка. Или по- 
ведение героя фильма или сказки. 


| В каком возрасте 
1 разговаривать 


Можно с 3 - 4 лет, советует псн- 
холог. Дошколятам объясняйте про- 
стыми словами, не углубляясь в на- 
уку. Малыши хорошо понимают 
илею вознагражления, которое слс- 
дует за любой привычкой, Школь- 
никам расскажите, что привычку 

‚ запускает наш мозг, но в этом воз- 
расте лстям сложно осознать по» 
следствия. которыс проявятся не 
скоро, Подростки могут выстраи- 
вать причинно следственные связи 
и понимают, что привычки бывают 
не только физическими 


ящему дурно 
Отдайте ребенка в кружок, насытьте его 
жизнь интересными событиями 
Попробуйте заменить на сжимание 
Хроглзет воспитание 

Запишите нз танцы или спорт, 

Объясните, что так можно заработать 
сколиоз и другие проблемы 

со здоровьем 

Таже вопрос воспитания и личного 
Включайте дома увлажнитель воздуха, 
промывайте нос Физраствоосм. Возможно. 
причина в Сухости слизистой 





Сводите к стоматологу, пусть расскажет 


Жует жвачку 
Чавкает за столом 


Грызет ногти. 


Кривляется, мотает головой. 


ребенку, что от жвачки портятся зубы 
и прикус и сколько стоит лечение. 

Не включайте мультики или телевизор 
во время еды, чтобы не отвлекался 


Проходит само по себе, когда ребенок 
взрослеет и начинает осознавать и 
кантрапировать свои чувства и поведение 


мов, Очень важно всегда получать _ 


те летской психике, если постоянно | 
будет хавить на чувство вины. Лучше. 
спокойно объясните, как устроены 


бенок что-то нежелательное сдела- 


мег Ыр ги 


комсомольск 
«лкнн ПРАВ / 
ы 









у Ш, 


ЧТО ЕЩЕ ПОЧИТАТЬ 
ПОТЕМЕ 





Чараз Дакигг, «Власть привычки, По 
чему мы живем и работаем именно тан, 
ине иначе. 

Маршалл Голдсмит и Марк Рейтер 
«Триггеры» 

Ричард О®Ҡоннор. 
ных привычек». 

Бретт Блюменталь. „Одна привычка 
а недело» 
М Дюк. Ралан. „Меняем привычки» 





















«Психология вред 






нарушений, показатель внутри. 
семейных проблем, либо нор- 
ма в отдельных случаях, если 
ребенок так делает не всегда. 
м“ Дерется. Слелстане проблем 
в семье, или же ребенок много вре- 
мени проволит в агрессивной сре- 
ле, где так принято 
ь’ Ябелничает. Особый вил по- 
веления ребенка п группе и может 
быть нормой лля этой группы. Но 
нередко так делают деги, которые 
хотят быть на особом положении. 
и Ругается. Либо научился у ро- 
лителсй или лружӣ, либо проверя - 


ай" 


с 0 арра 

Грызет ногти, ручку, карандаш, 
сосет палец, засовывает в рот посто- 
рониие прелметгы. Вил мето ка, ко- 
торын разпивастся из-за стресса. 
неблагоприитной семейной обста- 
новки, или ребенок езастрял» в так 
называемой оральной фазе разви- 
р = отлучили от груди) 
| у’ Вылергивает волосы. вылаюктн- 

васт прыщи, распарапываст себя, ре- 

АСТ и прочие вилы сзмоповрсжъиня. 
Симптом зутоагрессни. Возникает 






ау таже | у детей с проблемами во внутри- 
привычка. И раздражает! семейных отношениях, а также у 
=== тех, КТО персжил психотравмиру- 






















зависимости 


Главными вредными привычками 
| с советских времен считались куре- 
ние, употребление наркотиков и ал- 
` коголя, страсть к азартным играм 
Но это более сложные состояния и 
называются иначе - зависимости 
Формируют их наследственные 
факторы, особенности воспитания, 
окружение. В отличие от привычки 
Гут есть момент привыкания - ког» 
ла стария •Ллозл» уже нес встааляст и 
| нужно что-то более действенное. К, 
ависимостям относятся и такие со- 
временные напасти, как зависание 
и интернете и видеоигры, Вот что 
еше ошибочно относили к вредным 
детским припычкам несколько де- 
сятилетий назад. 

№! Врет, ворует. Сейчас считается, 
что это либо симптом личностных 


Я даю на спорте, занимаюсь в мае 
гю 3. 4 раза в калелю. дома - наждый дам. Пра 
жам и серт адан вороцша рерму лабын нару. 
сто с н вдтвусь, я спина фолыт. 


Вы нме росскабаеась ча ДАННЫЕ, зоееаааетось 
сортом. этр похымьно. Мо, уы. Босе Финчер 
с и Е 
| Морьвы Трае м ОБО в СА кагдым. сайты 
веер Горн ваты С рать Гарав ног ру зал оный м 
Гу" ТАЛЫ) 8 «иран» с мыл ачи рецимо пресса 
Ы правил псдъбта газетой: 
| В: тай ГОТ. предана наговара РИ СГА 
Банны В Оые Остааеыте Сгыну прозы. доданы рә 
Ауа» Рай шыруы мг и СГИОвТьЕй тауер 
вЫ 
Г. Чем Отари Вы ПССКЕРРТе ли РЫЛАТ гру ч Ту 
посту. їли геге арт фо ОРТ 
3. Боазьсы ПОГ Зсвалайт азы ме ндрофыатгь Св 
ЫП В момеыт порей ъа Генс ти Слага каарнгите вва э 
дн жека — тр СОТ рень магрузер ва гич ру 
4 Иегате реъыа сличен Посрьвкыме и нес 
Те Вобис ТЕЬ ПАВ, ОЕ ү Бэс ж2 Оу гю 
ыр Бары 








Я на спорте, а спина устает 


ющие ситуации (насилие). 
и“ Ерзаест на стуле, не может уси- 
деть спокойно и сосрелоточиться, 
| оталекается. Симптом особого сок 
стояния мозги, которое называется 
«синлром дефицита внимания и ги- 
перактивности» - СДВГ 
и“ Раскачивается, дрыгает ногой, 
крутит в руках какой-то прелмет, 
Способ стабилизации, характерный 
для детей с тем же СДВГ, аутизмом 
` исиндромом Аспергера. залержкой 
психологического разаития 
и“ Мастурбация, онанизм. Норма, 
если происходит не слишком ча- 
сто и ребенок понимает социаль- 
ные правила поведения. Но может 
быть тревожным сигналом о сек - 


сђаАЛлЬьНном использовании. сильном 
стресе, прежлевременнам полом 


созревании. 


ыы 


ПУКЬЯНОВА 


ВОПРОС - ОТВЕТ 

3. ссы настя груз моо ње оо премои гааг, #1 С в 
Е ПО Ты Ме - вы Е 
Мы гух лын ет вручав ез + данае В пваа 

Трира, мелы мыши 07 нереення ИО м Сте 
ма в бечо ДРричранталде, вите) ыст ить му 
рржные софоства для снятыма беги а восъленыа Ко 
полмар. ГОысыть Шыга аус МОвЫЕТ горыч 
тањ аі яр. м СПЕ ЦМАЧЬ Сы баа тро 
а бао ПОСТ ПОД асар Ты варю" враг» 
ОССЗ м смел ПОРОНОВЫ СТОЙ й вОСтеЕНЫ 
В ва составе - эстраяты россайокых песчых ж тя 
Фах чая расты, 2 такав рахита ны шу 
Сфйъвьа Пыр 


ДІА 










Конечно, они бы не могли уйти 
нейка етот Конечно, не бро- 
на столе пацнента с обна- 
АСННЫМЧ В бОуКЕД льну смысл сло 
ва серлием. Нестали бы спасаться 
сами, оставив умирать человеки, 
вверившего им свою жизнь. Без- 
условно, знали, что их зання = 
ют и сделают все, чтобы не до- 
пустить близко огонь. Но подвиг 
оин действительно совершили - 
пол пылающим куполом горяше- 
то карлиошситра выполнили с лож + 
нейшую операцию. несмотря на 
творязинйся снаружи ал. Эти исто- 
рия сконцентрировалась. сжалась 
в крохотном 2] -секунлном виле, 
снятом внутри той самой операши- 
оной: + Кажется, уже потушили... 
Проливают...» - больше успока- | 
мвает, чем уверенно говорит кто- 
то мз докторов. И спокойный, без _ 
эмошнӣ ответ: « Работаем». 


«Эвакуация? 
Мы все дружно 
посмеялись» 

Пламя на крыше м пищит - 
ский столб дыма, поднявшийся 
2 апреля нал старинным лдани 
ем кардноцентра, наблюлал весь 
Благонешенск, Вой снрен пожар 
ных машин, считаные минуты - и 
оли спасатели уже начали сон: 
пать пламя, лрутис - выводить 
лю, третьи со спецоборулюва- 
нием поднялись на крышу - го- 
рел купол, как позже выяснит- 
си. нъ мл ммчывклния проольи 
огонь побежал по деревянным перс- 
крытиям. А внутри в это время проис- 
ходило чудо. Врачи стояли вокруг ле- 
жашего на столе пациента. Час назад 
начались операция на открытом «Пл 
це, работать прелстоялю сше не мень- 
шетрех часов. Ни уйти, ни остановить 
операцию нельзя. В дверь операцион 
Ной ку: гучали спасатели - надо срин 
эвакунроваться! «Мы все дружно по- 
смеялись, - расскажут потом враги. = 
И, конечно, прололжили работать». 
Сегодня их имена знает вся страна. 






= 

Он работает в 3 

кардиоцентре с 2 

2013 года, окон- 5 

чил Амурскую у 
МСЕДИЦИНСКУЮ 
академию, про- 


шел ординатуру в Новосибирске. На 
пути встречались разные ситуации. 
Бывало, отключали электроэнергию 
и приходилось переключать аппара- 
ты на генераторы, но пожара, к сч» 
стью. еше не случалось. 

· О том, что происходит. мам сооб: 
шила мелсестра, чипла в операпион- 
ную и сказала: «Ребята, у нас крыша го- 
рит». Я сначала не поверил. Ошллиения 
острой опасности не было. Единствен- 
ная мысль возникла, что нужно мак- 
симально быстро и без послелствий 
мкончить операцию. В тот момент 
прерываться уже было нельзя. Серлце 
останойплено, иместо него кровь пере- 
качивал аппарат искусственного кро- 
вюбрацюния. Вообще не очень вери- 
лось а происхоляшее, огня мы не ви- 
дели. Но за окнами стояли пожарные, 
била пола из шлангов. И пока мы спа- 
сали пациента, они зашишали нас. уже 
патом узнали, что они буквально ха» 
елонили операционную. отгоняли лым 
и не давали подойти пламени. 











Олин из опыт- 
нейших докторов, 
в клинике работа- 
стуже почти 37 лет. 
Неоднократно в составе бригады ему 
пручали липломы лауреата конкурса 
«Признание» в номинации «За про- 
веление уникальной операции, спас: 
шей жизнь человеку». 

Волненнеё пришло, когда и на- 
чал пересматривать ролики в ин- 
тернете. Все было как в каком-то 
триллере" Сразу возникли мысли, 
как бы все случилось. если бы вы- 
брали какую-то неверную тактику 
Это. наверное. подвиг пожарных, 
потому что легко работать, когда 
всех эвакуировали. Для них это то- 
же было непросто, 





Средний 
медперсонал 
сработал не 
хуже прачей 
Героические 
женщины вм. 
ли себя в руки. 
хотя честно говорят 


ва а ее 


- было страш - 
но. Без них бы точно ничего не по- 


лучилось. 

- Страх был первый, потом тоня - 
ли, что нас належно зашишают, как- 
то успокоились. А переживали за на- 
ших хирургов. Они вель работали на 
сосудах, Пожарные и МЧС создали 
нам условия без дыма. Огромное им 
ка это спасибо: 


аз ега матат 























СЕ 
Науршина, | 
операционная 






м С ГЕ 






ГМ г 












медицинская 
сестра! 


4 







мг 


Належла сво. 
ими силами пы- 
галась спасти 
технику. Сна- 
чала накрына- 
ла аппаратуру 

пакетами, а когда поняла. что се все 
равно зальст молой, начала выносить 
ес изпомешенния, 

- В мелициие я работаю с 2004 го- 
да, но с такими экстремальными си- 
гуациями я еше не сталкиналась. Я с 
пожарными начала вытаскивать всю 
дорогостоящую технику. Сначала я се 
накрыла пакетами, потому что думала, 
что пожар небольшой. А когда вышла 
иторой раз и увилсела всю эту экрасо- 
Ту». то поняла - надо спасать всю ап- 
паратуру, которую только возможно 
Что-то нам все же удалось вынести. 


Анжелика ра- 


ботает опера- 
пионной мелсе- 
строй уже около 
20 лет. Раныше 
она трудилась в 
порс кой буть 
нише и думала, 
что видела в профессии многое, ес 

ли Не рсе... 

- У нас воперационной, слава богу, 
все было нормально, Вода не проли- 
лась. дышали мы без респираторов. 
Но когла вышли, оказались по шм - 
колотку в воде. Тогда и стало понят- 
но, что ужас какой-то. Упилели всех 
наших коллег, которые бедные мо- 
крые и грязные носили все оборудо 
вание. спасали имущество клиники 
Им тоже досталось! 





Е ше года. Несмо- 


м серлие, смогла 





сию она опера - 


ли прекратить, а 


9 т. в. 


аа 


Гу ТЛЕ 








Работает в 
клинике мень- 










гри на то что 
дрожали руки 
и выпрыгивало 








а ты 


АИ 


сосрелоточить- 
ся: 

- Страшно? Конечно, страшно! Все 
мы люли, У меня впервые так руки 
дрожали, когда увидела, что творится 
м окном. Даже промелькнула мысль, 
что, если ситушіня будет критиче- 
ской, придется выпрыгнуть в окно" 


Позже выяс- 
нилось, во вре - 
мя пожара в кли- 
нике проходила 





пия. Но се смот- и 


вА оа УТ 


Гарс учас ТИнКСИ 


бригалы эвакуи- | 
ронать. Анестезнолог Станислан Фукс 
был олним из тех, кто с полным пра- 


вом МОГ уйти. Но врач решил остать- 


ся. После завершения своей операции 
он отравиля на помо Е К СГам. 


ХРОНИКА ПОЖАРА 





11.00 - в операционной кардисцен- 
тра начинается плановая операция на 
открытом сердце. 

11.55 -в МЧС поступает сообщение 
с возгорании. 

13.85 - врачи операцию завершили, 
пашиентз перевезли в Амурскую област: 
ную клиническую больницу. 

В 14.24 пожарные ликвидировали от- 
крытое горение. 


наших!’ — 


Алексеи Домке, 
хирург 





Алексей Домке - высо- 
коклассный специалист 
н области сосудистой хм- 
рургии. В профессии он " 
уже болес 16 лет. Поэто- — 
му, когда сообщили о по- О 
жаре, врач. не раздумывая 
ии минуты, пришел войс- 
рапионную. 


Пожарных. оберегавших 
врачей от огня, наградили 
благодарственными письмами. 
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хирургическим 
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Больше моего, признается, пережи - 
< вал за пациента и очень рал, что все 


- Сейчас сго жизни ничто не ут рожл- 
даже отмечается некоторое улуч- 


шение динамики. В целом его состоя - 
ние соэгветегвуст послеоперационно- 


мист, характер, как у Васи Тер 
кина. Шутит всегда, рассказь 


Но непосредственно в 


операции Домке участия 


не принимал. ла п этом и 
не было необходимости, 
бригала была полностью 
сформирована. Но, на- 
помним, на этот раз опс- 
рация шла в особых усло- 
ниях. Врачам и мелсестрам 
приходилось параллель- 
но решать другие вопро- 
сы - следить. чтобы в па- 
лату не проник дым; они 
принимали через окно от 
МЧС кислополные балло 

ны. А сше надо было дер- 
жать на контроле вопрос с 
электричеством. Этим не- 
обычным для себя в боль- 

нице делом и занялси хи: 


рург. 





| анестезиолог: 
: реаниматолог 


Именно его 
одним из пер- 
пых увидел оч- 
нувшийся после 
операции паци- 
ент, локтор поехал следом за ним в 
другмю больницу. 

- Я все рассказал ему примерно в по- 
ловине восъмого утра. Спросил: «Пом- 
мите меня” Видите, что в пругом ме- 
дицинском учреждении находитесь?» 
Он, конечно, заметил, что палата, ме. 
сто другое. Я ему показал калры пожа- 
ра, он выдохнул: «ДА...», а ПОТОМ взял 
меня за руку и сказал: «Спасибо» 


па оа Дт 


это осталось за жадром: он един 
ственный, кто стай одним из глав 
ных герсев происходящего, но 
ничего этого ме зол, Находился 
под анестезмей, а пришел в себя 
уже в другой клинике - в чистой 
белой палате, где ничего не мог 

по сказать ему о СЛучившемся 

Андрей приехал в Благовршщенсн 
на лечение издалека - он живет 
в посето? Февральск (450 мм от 
Благовещенска]. 

Я сама в тот день упала не 
удачно, дочка меня отвезла в 
травмпункт, - рассназала его 
двоюродная сестра Вера Цыг 
коел, - Даже не знала, что брат 
должен был лечь на операцию 
Он не хотел афишировать свое 

состояние и не стал рассказы 


мьи. Сидим, видим новости о 
пожаре в кардиоцентре. Вол 
новались, конечно. таной страх’ 
Дочка мне читала все. Но мы да 
не не знали, что брат там. Уже 
вечероы сидели, смотрели но 
вости про операцию. Позвонила 
родная сестра Андрея. Говорит 
„Видела новости?» «Видела», 
Отвечаю ей. А Ока в ответ •А 
Знаешь, ного там оперировали 
во время пожара? Брата теде- 
го, Андрея" 

‚Состовние у него сначала бы- 
ПО ТИНРЛОР, но Так вовгда быва 
ет после операции. Сейчас уме 
стало лучше, К нему людей не 
пускают, ни жену, много - муза 
норонавируса, Но все точно бу- 
дет хорошо. Он у кас такой опти 


кардио: 
отделением, 
ч сердечно: 
г сосудистый 
Ё, | ‚хирург д 
58 
а + 2 ' 
ГА Р 
КРЕТ Е- болос 
— н == і =" | < 
= у м. 3 му периолу 
Гот, кто все «проспал» 
е и Понятно, что для пациента все вать о планах всем членам се- 


вает что-то. А уж после всего 
пережитого Сам бог велел бы 
стрее подниматься на ногу Во 
обще читала новости, заметки о 
перомзме врачеи и плакала. Эмо 
ций было тах много, что я дане 
написала стихотворение с Оиз 
годарностью врачам, - делится 
женщина. - Слов нет. Привык, 
что видишь героев в Фильмах, а 
зто тебя не касается Издалека 
все. Сейчас уже осозкаешь, кё 
ной риск был, как страшно. Нет 
просто таких слов, чтобы выра 
зить все, что мы чувствуем, Пла 
нируем с сестрой, если она сыс 
жет приехать в Благовещенск, 
пично поблагодасить воем 


Полина ДЕМИДЕНКО 
(кКП» - Благовещенск»). 





Две блистательные сестры мира ясновидения ЛИЗА И РОЗА обещают: 


| 
альное число 


Аст 














оер 





авно 7, 





напишите в купоне сумму, которая Вам сейчас особенно необходима, и мы не только поможем Вам полу- 


АЖ. деньги, но и избавим Вас от всех финансовых проблем И ТЯГОТ - 


аҹ 


Кто такие сестры Лиза и Роза? 


Аы палмынымию сомылии п дк МАС загула 
Рики а Лом Ат ные те № вам ны м 
асю си яра о ая мы 
А а 
РЕ" раа да жрт пади гала. мыи № 
беталаааатуня, Пани ем нада Алай И А 
о А м 
анаа? атаа илы гааг А МН ин 58 
ТЫР ПАС ИГ ЬЬ атагы Г, п алгачы пыль 
пт аржааны: С ауа лай ыс аллаа ае даа рала 
ич] лаъ мула РАТЬ Ш РЕЛЕ. Ал Ау йар 
жан дса’ ауалы Ал ж лл дү ал - 
иы ш я сравня Ноль Ч 


Это предложение жа 100%, БЕСПЛАТНО, жо 
предназначено далеко не всем’ 
И вот почему еда открыв 8 се искпечи- 
гельные способности, Лиза и Роза помалы 
что их главная цель ~ бороться с носправеёд- 
пивостьою, которая мас окружает, и помогать 
подям. Поэтому, если у Вас есть финансовые 
проблемы. Вас преследуют мсудачи, всо в 
жизчи складывается не так, как бы Вам ко 





Внимательно посчитайте! 
(СЛЕ часо п месяц Вазо рождение. К 
ПОЛуЧЕННОЙ Сумм понбавъзе 12, от того. что 
ПОРУЧИТЬ, Отнамите В. Затем отнимите число 
Вашего рождении А к Палучениому чипу 
прабальте 2 и, =2конец, от того что потучатось, 
отнымите месия Вашего зокдизия Взыи Аг- 
тральное чысло равно Г? Заачит, Вы гот самый 
челси, которого разысямыют Гыса я Рода! 


телось, и порой Вам кажется, что удача от 
вернулась от Вас, внимательно прочитайте 
уто послание до хона. 

Каждый день, просмутривая свою почту. 
Пиза и Роза с горечью осознают, как много 
ПОДЕЮ живүт & тимапыЫх үсповивх, на ВИДЯ 
выхода. И ОопЬшинстао из них. в том часпа и 
Вы. просто на знают, что уже в момант Ва- 
шего рождвния Судьба приготовила Вам 
невароатньюњ подарки м сюрпризы. Но Вы на 
видите знаков Судьбы. проходите мимо 
счастливых перемен и только поэтому на 
можите начать жить той счастливой жизнью, 
о которой тая мечтаете и которая предназна- 
чана Вам по праву рождения... И опрадвляю- 
щим Фактором Вашей счастливой жизни 
валяется Ваше Астральнор число" 

Сегодие Лиза и Роза разысяиваот челоепка, 
чьё Астрапьное число равно Г, чтобы совар- 
ШЕныо бесппатно помочь получить ту сумму 
ленет, которая ему нужна Ведь согласно ну- 
мерологич ским расчетам зимменитьх 06с- 
тер именно 1707 чрловок а бпик ало ме недипя 





молит получать сгромные деньги, олм при- 
УСТ Их МОЩЬ 

Вам трудно в это поверить? 

Однако это эбсопютная правда Возможно, 
сегодня Вам кажется. что Вы родийымсь под 
несчастливой зоездой. Но позвольте Пиз и 
Розе доказать, что Вы заблуждаетесь 

Для этого Вам надо всего лишь рассчитать 
Ваша Астральное число. следуя инструкции 
И асла оно равно Г. срочно напишите Пиза и 
Роза, скопьжо денег Вы хотите получить, и 
сестры помогут Вам обрести счастье и наз- 
сегда избавиться от финансовых проблем! 
Помощь Лизы и Розы ке будет стоить Вам ни 
копейки ым сейчас, ни потом. Вам надо гаш» 
вписать = Ваш Купон запроса на бесплатную 
помощь ту сумму, которая Вам необходима. и 
отправить его по указанному алонсу И 069- 


затапьно нас ите дату Водо ро жения 


ужи прим счастье ж удату миссим ладам и 
это м чудо Тагмсман нумпвет оного облада- 
тела сзособн остава а инжтыкно 

ввшнем =ебгагоараятным авторам, осу шест - 
Нм желание и рити гъ ечен вари - 
ша. Носите Талисман с собой. м араятиньсоа са 
| У Вы мачете ощущать ето новероятную силу... | 


д-р — 





Е аы а] 


и все это бесплатно!” 


КУПОН ЗАПРОСА НА БЕСПЛАТНУЮ 





ПОМОЩЬ ЛИЗЫ и РОЗЫ 


Баага ге ТЕ Ва Йа а в-а ьнангай атъ 
191000, г. Мекка, а/я 774, «ДМС Р», 
Тезефомн: (495) 748.85-61 


= ЛА, Лим и Роза, у меня серьезные проб 

сымы с лгмыгами, н мне љлеИствтеланн» нео 
холам Виша мааш, Я шфанес Вы: бка 
ыраа 


=. 1 ДА. я расчитана) скае Астральною числа, 
", и оно панно 7 Я ухаж сомы, һлторла 
9. мне срочно нуама рубъе М 
= „} ЛА. в калтек ни савок» рыста а укз- 
= Быки моа» лгу рож онаа И СТАН мама 
Е. ВОСИТАЕ ЛОИС Мы Е С ЫТ 
“ 0072 ООШ ОООО 
ра м.р. а 5 Сага е И тъ 
т 0 
. 
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Ловля 


= Ч 


Самые странн 
открытия ( 
последних лет 

В излательстве «Альши- 
на нон-факши» вышла книга 
Генриха Эрлиха и Сергея Ко- 
марова •Тегко ли плыть и си- 
ропе? +, посвяшениая самым 
поразительным порынам 
ЧС ЛЫ ЧСК СЙ 
мысли. 

Как мно- 
гис знают, в 
Гарварлском 
университете 
ежегодно пру- 
частся премия 
«за лостиже- 
ния, которые 
ставлю ЛЮ- 
дей сначала жа: 
емсяться, а 11- 
гсм залумать. 
СЯ». Это самая 
веселая науч- 
ная награла в 
мире. Англий- 
ское название 
премии, Моб 
Риге, рифмуется 
ис Мо - «Нобелевская». и 
со словом поре - «низкий», 
"постылный», +неблагород - 
ный»; у нас сё принято назы- 
вать Шнобелевской, Но док- 
тор химических наук Генрих 
Эрлих и канлилат физико- 
математических наук Сергей 
Комаров считают, что русскою 
название - уничижительное. 
обилное и несправедливое. И 
правда: «полаплякицее боль- 
шинство лауреатов Игнобе- 
левской премии съсзжаются 
со всего мира, чтобы принять 
участие в церемонии награж- 
ления. Премии вручают всам- 
пелишные нобелевские ллуре- 
аты, которых в Гарварле пре- 
достаточно, а сама церемония 
превращается в веселый ка- 
пустник, отражающий лух на- 
стоящей науки и совершенно 
не похожий на стокгольмский 
аниц» 

То есть премия вручается 
далеко не только за илиотизм: 
некоторые открытия оказы - 
паются поинтереснее, чем те, 
что получают Нобелевскую 
премию. Просто рассказы о 
них звучат кула забавиее. И 
неплохо бы помнить, что. на- 
пример, наш бывший сооте 
чественник Андрей Гейм полу- 
чил сначала Игнобелевскую 
премию заопыт. описанный в 
статье «О летающих лягушках 
и левитрюнах», а потом Нобе- 
левскую за технологию полу- 
чения графена 


Дождевые черви 





ЕЗЕТ ЕЦ 


Как пишут Эрлих и Кома- 
ров, «настоящие ученые - лю- 
ди немного сумасшедшие, в 
хорошем смысле этого сло- 
ва, а иногда и в прямом», К 
ним, нссомненно, относит- 
ся Чарльз Фостер. английский 


Па козуу) 


{2 
и эксперименты! 


Книга рассказывает 


о самых поразительных 
ениях. 


мии Кр ги 
14 - 21 АПРЕЛЯ 
хог 







чные 






ветеринар, фи- 
лософ и этолог. 
то есть специ- 
Алист по повелению живот- 
ных. Это самое поведение он 
изучал, разлелия со зверями 
вое титоты их бытия, «Фостер 
жил несколько нелель в Уэль- 
се в компании барсукон, де- 
илс ними ложе у полножия 
холмон и их скулную пишу - 
южлевых червей. С. пыдрами 
он плавал в озере, обучаясь 
искусству ловли рыбы зуба- 
ми. В образе оленя он спа- 
сался от гончей, спущенной 
сего безжалостным ассистен- 
гом. Вместе со стрижами он 
пересекал на параплане Ги 
бралтарский пролив. следуя 
на зимовку в Африку, а упо- 
добияшись городской лиси- 
це, копался в мусорных баках 
в поисках пропитания, конку- 
рируя с бомжами». В 2016 голу 
Фостер выпустил книгу «Быть 
животным», ставшую бестсел- 
лером, и тогда же получил Иг- 
нобелевскую премию по био- 
логин - хотя многие скажут, 
что нарялу с ней он заслужи- 
вал получить направление к 
психиатру 

Кстати, премию с ним тог- 
ла разделил британец Томас 
Твейте. который буквально 
решил стать козлом: скон: 
струировал экзоскелет, с по- 
мощью которого переляи- 
гался по Альпам на четырех 
конечностях, имитируя дви- 
жения горных козлов. Экс- 
перимент шел триумфаль- 
но: настоящие козлы сочли 
Твейтса конкурентом в борь- 
бе за внимание самок и ед- 
ва нс полняли на рога. Еше 
Гвейте пытался есть траву. 
но она была немытой, и это 
привело к приступам диареи. 
Пришлось пойти на обилный 
и нелостойный ученого ком- 
промисс: перел употребле- 
нием готовить траву в скоро- 
варке. Гвейтс, как и Фостер, 












ыбы зубами и средство, $ 
отпугивающее мол < 


Одет 


Е] е РЕР 


написал о своем опыте кин - 
гу. получившую название 
„Мужчина-козел: как я от 
дохнул от бытия человека». 
Еше олин эксперимент на 
себе поставил калифорний- 
ский врач-иммунолог Довальл 
Унгер. В детстве ему говорили, 
что, если он будет хрустетьсу- 
ставами пальцев, у него меми - 
нуемо разовьстся артрит. Он 
провел исслелование, кото» 
посе длилось 50 (1) лет. Унгер 
«минимум дважды в лень хру- 
стел пальцами только левой 
руки, правая рука оставалась 
нетронутой 
для контро- 
1я экспери 
мента. Таким 
образом, су- 
ставы паль- 
пев левой ру- 
ки шелкнули 
как минимум 
16 500 рат, тог- 
да как суста- 
вы правой шел 
кали намного реже и 
спонтанно. По про- 
шествии 50 лет руки сравни- 
ли на предмет присутствия ар- 
рита, Ни на одной из рух ар- 
трита не было. как и не было 
никаких заметных различий 
между ними». Разумсетси, Иг- 
нобелевская премия по меди 


плавал В 


об А ЗЯСЬ 


цине была обеспечена 


Настоящие «лучи 


ненависти юз 


Игнобелсвская премия мира 
присужлалась и зя другие, не 
менее свежие и оригинальные 
изобретения, Так, в 2006 году 
СС удостоился лаллниский ИН- 
женер Говарл Стэалтон, при- 
пумавигий устройства пол на- 
званием «Москит» для отпу- 
гимания молодежи, + Москит» 
испускаст слабый акустичес- 
кий сигнал, который слышат 
исключительно ЛЮДИ в в0з- 
расте от 13 до 20 лет. То есть 





ветеринар 
чарльз Фостер 


свыдрами 


искусству ловли 
рыбы зубами 
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В Россим эту преми 
принято называть 
Шиобелевсной. 












военной операции в Сома- 
1н {та описана, в частности, 
в фильме Ридли Скотта • Па- 
ление «Черного ястреба»): на 
американских военных тогла 
постоянно напалали разъя - 
ренные местные жители, по- 
оруженные палками и кирпи- 
чами. СВЧ -пушка генерирует 
и Фюкусируст луч электромаг- 
митного излучения высоко 
частотного (миллиметрового ) 
диапазона. А проше говори, 
ссли направить сс на человс- 
ка. у него сильно разогреется 
г верхний слой кожи толщиной 
< в полмиллиметра. Ему сразу 
3 станет неприятно, а через па. 
З ру секунд - очень больно. и 
> он инстинктивно постарает 


ДРЕ. С: ся убраться полальше. 
Вручение премии еное ЩА 
Риге - яркое событие в мире Щу | 
науки. Во время церемонии и ядовитыми 
ученые радуются как дети. памятник 


А вот японец Южно Хироси 
в детстве часто гулял по пар» 
кувролном городе Каналзава 
и заметил удивительную осо- 
оенность: все памятники внем 
были загажены голубями. и 
только статую принца Ямато 
Такэру, божества синтоист- 
ского пантеона, птицы обле 
тали стороной. Когла Юкио 
вырос, решил найти ответ на 
вопрос, почему тах происхо- 
дит. Он стал металловедом, и 
лаборатория, гле он работал, 
принимала участие в рестав- 
рации статуи принца. И ока: 
алось, что та отлита из мы- 
шьнковистой бронзы, каторую 
давно перестали использовать. 
Похоже, по каким-то причи- 
нам птицы боятся мышьяка, 

Хиросн получил за свое ис- 
слелование Игиобелевскую 
премию по химии в 2005$ го- 
лу. С олной стороны, можно 
было бы использовать откры- 
гис для того, чтобы отваживать 
птиц вообше ото всех памят- 
ников, но ученому не удалось 
доказать, что мышьяк в метал - 
лической статуе безопасен для 
окружакицей среды. Люди про 
сто боятся самого слова «мы- 
шьяк» + оно вель сразу ассои: 
ирустся с илом (хотя микроло- 
ш мышьнка встречаются где 
ҰТОЛНО ~ ХОТЬ В ПНТЬСВОЙ ПОС, 
хоть вармянском коньяке, хоть 
и лекарствах в кабинете стома 
толога). Ас другой - так и завис 
вопрос: каким обраюм птицы 
вообше понимают, что в ста- 
гуе есть мышьяк? 

Хироси предполагал, что 
птицы умеют видеть в дру- 
гом лиапазоне - в частности, 
фиксировать потоки нонов. 
Но вообше тема так и заглох- 
ла: оказалось, сенсорная био- 
югия птиц вооще не волну. 
ет научное сообщество 

Николай ГЕРАСИМОВ. 















громкие и неуправляемые 
полростки и буйное юноше- 
ство. Те, кто старше или млад- 
ше, буквально пропускают 
этот звук мимо ушей, А у мо - 
ладых в ушах начинает жуж- 
жать, и минут через десять 
беспокойство и раздражение 
становятся невыносимыми. 
Шумная компания подрост- 
кой снимается с места и от- 
правлястся хулиганить куда- 
нибудь еще. 

Устройство (построен - 
нос по тому же прин- 
пипу, что приборы 
дли отпугивания 
собак и мы- 
шей) работа- 
ети успеш- 
но пролает- 
ся по цене 
50 фунтов 
а экимиляр! 
Правла, на 
него немедленно ополчились 
правозащитники, В 2010 году 
Совет Европы счел «Москить 
босчеловечным и призвал к его 
запрету, но британское пра- 
вительство к этой рекоменла- 
ции не прислушалось. Более 
того. благодаря шумихе про- 
дажи аппарата возросли, и сто 
взала на вооружение британ - 
ская полиция. А оболренный 
(тэплтон развивают свою кон - 
цепцию: оказывается, • Мос- 
КИТ» МОЖ исполь жихатЬ И ДЛИН 
приманивания молозежи. На- 
пример, транслировать с его 
помошью музыку на недоступ- 
ной для нзрослых частоте, Или 
созлавать мелодии для мобиль- 
ников, которые булут слышать 
голько люли в возрасте от 13 
до 20 лет... 

Но как разгонять неприят: 
ные сбориша люлей постар- 
ик" На помошь может прий- 
ги СВЧ-пушка. Ес прилума- 
1и в Пентагоне в 90-е после 


озере 


Гаи а" 
АРН гр Р 








Нат ую помощь можно 
рассчи тыв ать В той или 
иной жизненной ситуации, 
акие совре менные 
сермсь сделают получение 
гот проще и удобнее - 
сориентироват я вам 
поможет справочник, 
подго гс овлені 
«Комсомол кой » вместе 
с экспертами Фонда 


1 Ги Е = Г 
СКС, ОГО ‘страхо 
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ПРЯМЫЕ ВЫПЛАТЫ: 
ЧТОБЫ ДЕНЬГИ 
ПРИХОДИЛИ ВОВРЕМЯ 
И В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ 


Начнем с проектов Фонда, которые ан 
гивно развиваются в этом году. Один из сд 
мых Ввачных - песеход на механизмы выплат 
ооциАЛьНных пособий гражданину непосред 
ственно территориальными органами ФОС 
(= рямые выплаты»|. С 1 января 2021 г. он 
зара бо тал во есед регионах нацши строны 

Ф (ТЬ НОВОГО МЕХЗНИЗМА В ТОМ. ЧТО ПОСС 
бия из средств Сз ноз социального страхо 
вачия (их перечень см. в рубрике „На 
заметку»! геа, выплачивлотся помуча 

елем не через бухгалтерию) работодат РЯ 
как прежде, а напрямую из ФСТ, РФ, - О 
ясняют специалисты. Это дает ряд весомых 
ПОРИМАЦЕСТВ. А ИМЕЮ 

е семьяы с маленькими детьми, заболер 
шим работникам и другим получателям вы 
плат гарантируется поступление денег без 
задернея и В ПОПОВА стече раны: е финан 
оувые трудности работодателя могли приво 
дить н просооччам выггат и дане ик ПОТЕ ре! 

» предприятиям и компаниям 
озсстодателям теперь не нужно выводить 
саси денежные средства из оборота для 
выплат пособии 

= работодателям не нужно тратить мно 
го времени на обработ муи расчет пособии 


ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА 


Как поясняют в ФСС РФ, механизм 
„Прямые выплаты» работает так: 

1 Работник предоставлает работодате 

о донументы, подтверждающие про 
во на получение пособия (больничный лист 
бо номер мектронного больничного, сви 


детельство о рождении ребенка и проч.). А 
также сведении о себе, в числе которых ука 


зыБзғт способ и реквизиты для получения 
выплат: на карту «Мир», ка счет в банке или 
почтовым пеоеволом 
г) Работодатель в срок не позднее 5 
с. мАЛенДАрных Днем перелет в терри 
ториальный орган ФОС РФ сведения о ра 
ботнике в хлектронноы виде или докумен 
гы, необходимые для начисления пособия 
^^“) Фонд назначает и выплачивает (че 
2) рез территориальные органы управ 
пения Федерального казчачеаства) пособ 


ГГ 


пе = 


14 апреля 2021 года • 


се о пособиях по материн 
и господдержке 








работнику - ма карту «Мир», банковский счет 
лабо почтовым переволом. Пособие выпа 
чивается в течение 10 календарных дней 
сле Поучения документоа или сведений 
песо пдимых для назначения и выплаты по 

обыя (при отсутствии ошибок или неком- 
плектности] 


гы\/ 
И 1 


ЦВ А = ав 
Шта е. 
Что будем получать напрямую 
Ы Пособия ГИЛ рвреыгныг иг НРТрудос ЕЖ б 
ности (в том числе в связи с несчастным слу 
чем на проши мо тте; 
® Пособие по беременности и родам 
е | Ляновоеменное пособие женщинам 
вставшим на учет в медицинских организа 
ЦИЯЙХ В ранние ‹ сроки беременности 
® Пособие при раждении ребенка 
® Ежемесячное пособие по уходу за 
беном до полутора лет 
» Оплата дополнительного отпуска по- 
„Тра ЕИ ее, от несчастного с гуча нао т Е] 
изаадстве 


КАРТА «МИР»: 
НАДЕЖНЕЕ, 
ПРОЩЕ И УДОБНЕЕ 


Специалисты считают, что оформление 
жарты ни расе атын) й пл м ыы жна СИСТЕМЫ 
„Мир» - это оптимальный способ получения 
опиуАальных Г оби 

Ев обладателям не нужно заполнять бан 
кпесниР ренвизиты, достаточно указать Лиц 
номер самой карты. Деньги поступовот на 
счет получателя пособия в течение 30 ми 
мүт после их перечисленыя Фондом, - ож 
няот в ФСС РФ. - Важно, что адресату тан: 
же приходит СМС уведомление с указанием 
выда выгүаты и ее сүмыы 

Сегодня в России на карты «Мир» пере 
числяются зарплаты госслумащим, пенсии 
стипендии студентам. Также на систему вы 
плат через «Мир» перешел Фонд социаль 
ного страхования. Как уточняют в ФОС., на 
ту карту переводится пособия по времен 
ноя нетрудоспособности и по беременности 
и родам, единовременное пособие пры по 
становкр на учет в ранние сроки беременню 
сти, единовременное пособие при рождении 


й г 


І г 
ТА. т 


ре 


СПЕЦВЫПУСК 





Россимскная 
поси Г 
читается одном 

из пучших а мире 


истема 
ШТ начну 


ребенка и ежемесячное пособие по уходу 


ха ребенком до полутора лет, а также олла 
Задра тыг отпуска ПОСТрадлециыу 
т несчастного случая на производстве 5 
саз этельном порядке мэ карту «Мир» под 
лежат перечьк лечи) ГС обия по врешеннси 
нетрудоспособности для граждан. подверг 
Шихся аоздеиствьинюо Согриации В ходе тече» 
логичесних аварий (на Чернобыльсной АЗС, 
ПО «Маяк», Семипалатинском поғигоне), а 
таюже пособия по беременности и родам и 
ежемесячное пособие по уходу за ребен 
ком до голутора дет 
ехо ма обязательное использование 
карты «Мир» для получения таних пособий 
мееримтгся 1 июля 202] года. Для тек, кто 
не оформит „Мир» до 1.07.2021, сохранется 
альтерыатияные способы: почтовый перед 
выплат, получение наличными в кассе рабо 
годателя или перевод ма банковский счет, к 
которому не привязана ни одна карта 
В ряде случаев после 1 июля сохра- 
нится возможность получения пособий 
на карты других международных пла- 
тежных систем. В частности, это бу- 
дет возможно: 
тес ли денрют ила заболе ваныю (временная 
нетрулоспособность у граждан, подвергших 
ся воздействию радиации! наступает один 
ра в два года или реже: 
вдля полУченыя пособия пон ром лении 
ребенка и при постансовҳе женщины на учет 
в женской нонсультации на рэччих срока 
овременности 
вгу получения особый, начислечныйх ичо 
странным гражданам, временно пребывак» 
шим или проживающим в РФ, а также росси 


Гала Г Ыз ру г 
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‚ больничных 
я инвалидов в 2021 году 


амы, робоисацим п дигисерставительствлх, 
консульствах и постоанных представитеўль- 
ствах РФ при международных сргачизъа иях 


СОЦИАЛЬНЫЙ 
НАВИГАТОР: 

УЗНАТЬ, ПРОВЕРИТЬ, 
ПОСЧИТАТЬ 


Еще осин важный проект ФСС РФ - циф- 
рсеса серемс «Социальный кавмгаторг. Это 
бесплатное приложение для смартфочов и 
настоящим гид по мерам социальноя под 
перини. на которые можно рассчитывать в 
том или ичо жизненной ситуации 

С мачала 2021 года „Социальный навига 
тор» моно снзачивать кан на гаднюеты с Обе 
рационное системой деки, тах и на устрой 
ства, работающие на платформе 05. Общую 
справочную информацию (сеа. ниже) мож 
мо получить без авторизации. А если вы хо 
тите увидеть персоонифицированнук) инфо» 
мацию о асех взанмолействиях с ФСС РФ. 
все свои пособия. запросы и обращения В 
Фонд, то понадобится авторизоваться, Гот 
этого используются те же логин и пароль 
что и для портала «Госуслуг», 

Чем пригодится социальный нави- 
гатор: 

е мон узнать полным перечень пособии 
из средств ФСС РФ для семей с маленькими 
детьми, в Случ времена нетрудостксою 
ности, меры поддеержни для пюдРи с ичвглир- 
ностью и пос трада мия от трудовых травм 

® получить информацию о специальных со- 
циальных выплатах, седзанных с СОМО-19: 

в посмотреть информацию о своих ист 
ках нетрудоспособности, о программе ре 
эбилитации. уклонения прочебном кседас 
сии, о пособиях и выплатах; 

е получить общую информацию о пра 
вилах расчета каждого пособия, а также 
промзеести расчет на основе собственных 
данных и узнать размер выплат, полон 
мых Лично в3мМ, 

® отследить ход предоставления посо 
бий и выплат; 

® подать обращение в Фонд и 0 
статус этого обращения: 

е позвонить на горячую 
получить ночсульта но, 

® найти адреса и контакты ближайших 
отделений Фомда и других социально зма 
чммых объектом. 


Подготовила Анна НИКОЛАЕВА. 


следить 


пыс ФСС РФ и 


Каким категориям граждан предоставляет услуги Фонд социального 


страхования РФ 


в Семьи с детьми: пособия по материнству 


® Заболевшие работники: пособия по временной нетрудослсх 


обности 


в Пострадавшие от несчастных с Луча на промзвопстве страҳовью выплаты 


оплата лечения, реабилитация 


‚Люди с ичвглыдностьо: обеспечение техническими су 
санаторножкурортное лечение” 


я ГУТ ген ЗЫ мл 


едствами резбилитации 


"В рамках средств. выделенных из федерального бюджета. 












0б основных 
правилах 

и важных нюансах 
рассказывают 
специалисты 
Фонда социального 
страхования 

(ФСС РФ) 


Как отмечают международные экс- 
перты, система социальной подлерж - 
ки для семей с детьми в России - ол- 
на излучших в мире. Существенную 
часть финансовой помощи булушим 
мамам и ромителяч малы шей обесте- 
чиваст Фонл соастраха (ФСС РФ). 
Вместе с его специалистами отвеча- 
см на самые распространенные па- 
просы. 


1. Кому полагаются 
выплаты? 


Пособия от ФСС полагаются росскямам, 
а токе некоторым иностранным града» 
нам. постоянно или временно проживаю» 
щим в Российской Федерации, ноторые 
застрахованы в системе обязательного 
социального страхования на случай вре- 
менной натрудоспособности и в связи с 
материнством, В первую очередь речь 
идет о гражданах, которые работают по 
трудовым договорам, 
\имзилуальные предприниматели и дру 
гие представители «самозанятого» наое- 


ления могут рассчитывать на пособия „ В 


из средств соцстраха при условии, что: 

а} добровольно станут на учет в ФСС РФ; 

6} уплатят взносы за год. предшествук» 

щий событию, в связи с которым возник: 
ет права ма пособия. Например: чтобы по. 
лучить пособие го беременности и родам и 
другие выплаты в 2021 г., мужмо было вые. 
сти страховые взносы в прошлом, 2020 г. 
А чтобы получать пособия в следующем, 
2022 г., нужно встать на учет и уплатить 
взнос в ФОС до конца текущего, 2021 г. 
На сегодкя размер такого взноса состав. 
ляет 4451,62 руб. 


2. Чем поможет 


Из средств Фонда соцстраха семьям с 
детьми выплачивается четыре вида посо 
бий. С 1 февраля 202] года некоторые 
из них были индексированы. На сегодня 
и до конца текущего года размеры вы 
плат такие: 

1} Пособие по беременности и родам - 
100% среднего зароботка будущей матери. 

® Максимальный размер пособия за 140 
дней декрета · 340 795 руб., при ослом 
менных родах за 156 дней декретного от. 
пуска - 379 743 руб., при многоплодной 
беременности за 194 дня декретного от. 
пуска - 472 244,5 руб. 

® Минимальный размер дежретных за 
140 дней отпуска по беременности и ро 
дам с ] января 202] года: 58 878.4 руб. 

Важно: речь идет именно о чпотол- 
ке", предельном размере выплат. Кон- 
кретная сумма рассчитывается для 
наждой женщины индивидуально в 
зависимости от ее заработка. 

2) Пособие при постановке на учет в 
женсмой консультации в ранние сроки бе- 
ременности (до 12 недель] - 708.23 руб. 

3) Единсеременное пособие при ражде- 
мии ребемка - 18 886,32 руб. 





Ме 





41 Ежемесячное пособие по уходу за ре 
бенком - 40% средчего заработка получате- 
ла пособия (ито ИМ Монт быть - сы. ИМЕ] 
2 600,48 руб. п месяц. 

7062 ‚85 руб. в месяц. 


3. Когда вместо матери 
финансовую 
поддержку может 
получить другой 

член семьи? 


Законодательство предусматривдет, что 


в ряде случаев вместо матери ребемка по 
лучателями пособий могут быть: 

е отец малыша. Он может вместо ма 
мы получить единовременное пособие 
при рождении ребенка. Для этого нужно 
принести своему работодателю справку 


В ТЕМУ 


Пять главных вопросов 
0 пособиях для семей с детьми 


а 5 


|. 
| 
| 





= а = т 


с места работы матери ребенма . о том, что 
она не воспользовалась правом на получе- 
ние данного пособия 

Кроме того, отец мажет вместо мамы по- 
пучать ежемесячное пособие по уходу за 
малышом до полутора лет - если оформит 
соответствующий отпуск по уходу за ре 
бенком {опять же, вместо матери); 

® тетя, бабушка, дедушка или иной член 
семьи, который собирается сидеть с ре- 
бенком. Такие домочадцы, ках и отец, при 
определенных условиях могут вместо ма 
мы малыша получать ежемесячное посо- 
Сие по уходу за ребенком до полутора лет 

Важно: член семьи, 


го страхования не случай временной 
и Ч 
Скажем, нерзботающая 


нео ото деда 


Если затянули со сроками 


Олим из типичных вопросов молодых мам - что будет, если по каним-либо причинам 





за назначением енрмесячного п по уходу за 
уже исполнился год - можно ли 6 выплаты? 
12 № 255-03 


Скажем, малышу 
неон Во-во о ру 





данное пособие назначается, если обрашение за ним последовало не позднее ше- 
Коба ты род ооо окиси а поясняют экс- 


перты Фонда социального страхования. 1 


прошедшее время, то есть с момента, когда начался отпуск по 


ОНЕ РАНЕНИ РОЛАН 


уходу за ребенком. 


"Женщине муно подать своему работодателю заявление: Прошу назначить ивы 


шее время 


уходу за ребенком за весь срон». В этом случае 
из средств ФСС РФ будет перечислено пособие в полном объеме за все рошед 
одной суммой, 





Наши права 


не попадает. А если бабушка работа- 
ет по трудовому договору. то необхо- 
димое условие выполняется. 

Второй взмный момент - нужно оформить 
по своему месту работы отпуск по уходу 
за ребенком до полутора лет. Напомним, 
угот отпуск может быть использован чэ 
стями: мамой, пагюй и другими родстве 
никами малыша. 


4. Сколько заплатят, 


по совместительству 
нескольких 
местах? 

Если женщина трудится в нескольких 
местах по совместительству, то есть оф 
циальна оформлена по трудовым догово- 
рам у разных работодателем, то примена 
ются следующие правила. 

® Если в течение двух лет, предшеству 
ющих году ухода в декретный отпуск, буду- 
щая мама работала у тех же работодате- 
лей, что и сейчас, то пособие по беремен 
ности и родам назначается и выплачивается 
по каждому из мест работы, При этом ка 
каждой работе максимальный размер по- 
собия зё 140 пней декретного отпуска в 
2021 году может составить 340 795 руб. 

• Если в предыдущие два года женщина 
работала у других работодателей, то она 
вправе получить декретные по одному из 
мымешмих мест работы. Где именно - выби 
рает сама. При этом если будущая мама 
предоставит справку о зарплате со всех 
мест работы, где она трудилась в предыду- 
шие два года, то этот заработок также бу 
дет учитываться при расчете пособия. Мак 
симальная общая сумма пособия за 140 
дней декрета смомоет составить в данном 
случае 340 795 руб. 

Пособие по уходу за ребенком до полуто 
ра лет в любом случае выплачивает тольно 
адин из работодателей, выбранным самой 
женщиной. Максимальный размер, напом 
ним, в 2021 году составит 29 600,48 руб. 
В МРСЯЦ 


5. Что будет, 


если у родителей - 
малыши-погодки? 


Бывает, что мама, находясь в отпуска по 
уходу за ребенком до полутора лет, узна 
ет о новом грядущем пополнении в семье. 
Как тогда ит решаться вопрос о выпла 





вте выбрать один из двух варт 
антов, · поясняют специалисты РФ, 
Первый варизчт · созранить текущий оттуск 
по уходу за ребенком. Другой варнант - пре 
рвать отпуск по уходу за первым ребенком 
и оформить отпуск по беременности и ро- 
дам в связи с ожиданием второго ребенка 
В обоих случаях для назначения соответ: 
ствующих пособий берется средний зара 
боток матери за предыдущие дза года пе- 
ред годом начала выбранного отпусна. При 
этом из расчетов исключаются периоды от- 
пусков, которые связаны с первым ребе 
кси, а также дни болезни, если такие были. 
В то же время для увеличения размера 
выплаты женщина вправе заменить годы, 
которые берутся в расчет при определении 
размеса пособия, Например: в 2021 г, мо 
ладая мама уходит в отпуск по беременно- 
сти и родам, ожидая второго ребенка, а в 
2020 и 2019 гт, она находилась в отпуске 
по уходу за первым ребенком. В такой сж 
тузции можно поменять эти годы либо один 
из них на 2018 и 201 7п., если это поиве 
дет к увеличению размера нымешних посо 
бий, связанных с рождением второго маль» 
ша {мапример, если в 20] Ви 2017 п, же 
шика получала более высокую зарплату. 


льготы 


4 ГЕ т Р 
\ - н . у 
А Р а + Ы Р 
Е ны , 
" с Р а 2 


Беца чаа 

этот сервис нового 
поколения 

и сколько заплатят 
за г 
на бюллетене 


в 2021 году. 


Солнік уже пригреваст, дни стано- 
вятся все длиннее, но простуды пока не 
отступают и эпилемия СО 9 сше 
далека от завершения. При первых же 
признаках неломогания обрашайтесь 
к врачу, ни в коем случае не переноси- 
ге инфекции на ногах и оформляйте 
больничный лист, советуют эксперты. 
Кақ Он будет оплачинагья в этом голу 
и как работает сервис нового поколе- 
ния - злектронный листок нетрулоспо- 
собности (ЭЛН), «Комсомолка» узд- 
ла у специалистов Фонда соцстраха 





ЦИФРОВОЙ 
БЮЛЛЕТЕНЬ: 
УДОБСТВО 

ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, 
ВЫИГРЫШ 

ВО ВРЕМЕНИ 
ДЛЯ ВРАЧЕЙ 

Этот проект называют социальным 
сутерсервисом: он дает преимущества 
воем, кто залействокан в оформлении, 
оплате больничных листов и получе- 
нии пособий по временной нетруло- 
способности, Электронные бюллете- 
ни в нашей стране начали оформлять 
летом 2017 гола, а в 2020-м, по дан- 
ным Фонда соистраха, уже более 65% 
всех больничных листов в Россин бы - 
ли цифровыми. Вместе с тем пациент 
по-прежнему может выбирать: полу- 
чить по старинке бумажный больнич- 
ный или современный ЭЛН. Во нтором 
случае нужно дать сое письменное со- 
гласис на оформление ЭЛН и назвать 
лечащему врачу номер свилетельствя 
пенсионного страхования (СНИЛС). 

| ты отмечают такие «бонусы» 
электронного больничного: 

® сго нельзя помять, порвать или по- 
терять. 

е прач тратит меныше времени на 
оформление бумаг и может улелить 
больше внимания пациенту; 

в лля работодателей при перехоле на 
цифровые» бюллетени сокрашастся 





БУДЬ В КУРСЕ 






Пять шагов, чтобы 
воспользоваться ЭЛН 


1. Лечащий врач предлагает вам подлисать согласие на оформление электрон 


ного листка нетрудоспособности (ЭЛН. 


2. Затем доктор открывает специальную программу на своем рабочем компью- 
тере и запрашивает у ФСС РФ номер для Фор зания ЭЛН, 

3. Получив необходимую информацию {буквально за считаные секунды). врач, у 
которого есть электронная медхарта пациента, запольяют минимум полей в злек- 
тромном листке метрудоспособности: дату его открытия и код причины освобож- 


дения от работы (заболевание, травма и др.]. Остальная ин 





- ФИО и дз 


та рождения пациента. название медицинской организации - вносится в ЭЛН авто 


ея, позволяя избежать ошибок. 


4. Закрытие электронного больничного осуществляется также врачом при осм» 
тре пациента. Данные в ЭЛН заверяются қвагыифицированной электронной подли- 


сью арача и медорганизации. 


5. Пациенту, чтобы подтвердить своему работодателю фант оформления элек- 
тронного листка нетрудоспособности, достаточно сообщить номер ЭЛН любым 


удобным способом - 
1 Кстати, на портале 


СМС, ть ат звонок, сообщемие по электронной почте 
Ер сервис оповещения, с помощью ко- 


нии и закрытии 


премя на обработку таких больничных, 
а также расхолы на транспортировку 
при велении бухучета иентрализованно 
- ЭЛН ие нало хранить п бухгалтерии: 

® для граждан сведения об ЭЛН всет- 
да лоступны в Личном кабинете на пор- 


тале ФСС РФ. 


КОШЕЛЕК: СКОЛЬКО 
ДЕНЕГ ПОЛУЧИТ 
БОЛЬНОЙ РАБОТНИК 


Пособие по временной нетрудоспо- 
собности (больничные } зивиситг от сти - 
жа и среднего заработка, который рас- 
счита тся м ла каленларных ыы, 
предшествующих голу. когда вы берете 
бюллетень. Действуют такие правила: 

® при стаже $ и более лет пособие 


НА ЗАМЕТКУ 


Когда срок оплаты 


продлевается 


Для отдельных матегорий - семей с тяжелобальными детьми 
законодательство предусматривает продление срока оплаты 
больничных листов родителям, ухаживаюжщим за маленькими 


пациентами. В частности: 
е в случае ухода за больным г 


те до 18 лет оплачивается больничный лист за весь период ле- 
чения ребенка, но не более чем за 120 календарных дчей в 
календарном году по всем случаям ухода за этим ребенном; 





равно 10005 среднего заработка работ - 
ника {но ме более предельного дозаера, 
см. нимое), 

® при стаже от 5 зо 8 лет - КОЕ срел- 
него заработка; 


® при стаже менес $ лет - 60 


году может составить 2434, 25 руб. за 
олин день нахожления на больничном 

и 75 461,75 руб, за 31 день пребывания 
на бюллетене. 

' Минимальный размер больничных в 
этом году - 12 792,00 руб. за месяц. 

Важно: это обие «лимиты», размер 
пособия для кажлого работника опре- 
лелчетен инлипи туалы и Шиноси мо- 
сти от его личного среднего заработ- 
ка и стажа (см. выше). 


Серен НУ ет чек ке в ны асы 


В ТЕМУ 
От чего еще 
зависит размер 
пособия 

Сумма пособия при оформлении боль- 


ничо по уходу за ребенком заст 
ат место леченыя: дама или стаимо- 
‚ марно, а бальнице. 

в При алибузатортом лечении пособие 
выплачивается за первые ГОкалендар- 
ных деи в там мое ралегре, как если бы 
робиетьель взял бкьоветьень в случае соб- 
ственной болезни. За последутоцие Они 

лечения на дому - в размере 505% сред- 
него заработка родителя. 

в Если ребенок лечится стационар- 
но и ему необходим ухо умных, то то 
особые выплачивается зо все дни в то- 
хам же размере, как при собственной 
боми родителя (то есть исход из 
рамке 


ЕСЛИ НУЖЕН УХОД 
ЗА РЕБЕНКОМ ОМА 
ИЛИ В БОЛЬНИЦЕ 


В таком случае олин изролителей за- 
болевшего ребенка вправе оформить 
листок временной метрулоспособно- 
сти. Обратите внимание: с конца про- 
лого ГОДА СТУПИЛО в силу номе пра 
вило. Если в семье один из родителей 
находится в отпуске по уходу за малы- 
шом ло трех лет и заболевает другой ре- 
бенок. то второй родитель смело мо- 
жет получать больничный лист (пре- 
жле это было невозможно}. И сш олно 
шж дополнение, всленное прика- 
зом Минзарава России от 01.09.2020 
№ 925н: при ухоле за тремя олновре- 
менно болекицими детьми не нужно 
получать несколько электронных боль- 
ничных - теперь цифровой бюллетень 
будет один. В него впишут сведения о 
каждом ребенке, за которым мы уха- 
живасте. 

Прололжителыюсть оплаты большим 
ного по уходу за несовершеннолетним за- 
висит от возраста ребенка: 

в ссли болест малыш млалше 7 лет. 
то ролителю оплачивается ло 60 кален - 
дарных дней больничного в год; 

е если ребенку от 7 до 15 лет, опла- 
чипастси ло 15 календарных дней по 
кажлому случаю заболевания. но воё- 
го ме больше 45 дней в гол: 

в если ребенок старше 15 лет. то 
оплачивается до 7 каленларных дней 
по кажлюму случаю и максимум Ж дней 
В ГОД. 

Предельные сроки оплаты касаются 
кажлого из родителей по отдельности, 
понснзжт и ФСС РФ, Скажем, если ре» 
бенку 5 лет. то до 60 дней оплачивае- 
мого больничного вправе азять мама, 
и саше ло 60 - папа малыша 


е в случае ухода за больным ребенком в возрасте до 18 
лет при его болезни, связанной с поствакцимальным ослож- 


нением, при злокачественных новообразованиях, включая 


инвалидом в возрас- 


злокачественные новообразования лимфоидной, кроветвор- 
ной и родственных им тканей, оплачивается больничный лист 
за весь период лечения ребенка; 

* в случае ухода за больным ребенком в возрасте до 18 
лет, яолающимся ВИЧинфицированным, оплачивается боль 
ничный за весь период совместного пребывания с ребенком 
в медицинской офганизации при оказании ему медпомощи в 
стационарных условиях. 
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От навигатора по льготам для детей-инвалидов 


ДО «Открытого контракта» 


Какие сервисы 

и меры поддержки 

помо Гут л Юю, АЯМ 
сограм чен и ями 

по з доровью 


что, КОГДА 1 И ГДЕ 

Для людей с имелпидностью современ 
ные электронные сервисы особенно акту: 
альны. Напомним, в нашей стране таким 
гражданам полагается обеспечение техни. 
чесними средствами резбилитацими (проте- 
зы, креслажалясни, средства ежедневного 
ухода ит. д.1, а также льготные путевки на 
санаторно-куройтное лечение. Предостав 
ление этих товаров и услуг в соответствии 
с индивидуальной программой релбилита 
ции инвалида обеспечивает Фонд социаль- 
ного страхования (ОСС РФ, Для удобства 

отучателей мер поддержни разрабатыва- 
ются специальные элентронные сервисы 
Один из самых востребованных - «Социаль- 
ный персональным информационным нае 
гатор» (СоцЛиН) 

Специалисты Фонда разработали и 
запустили этот сервис в пилотном ре- 
жиме в нескольких регионах России 
в 2016 году. А к концу 2020-го он за- 
работал по всей стране. 

® Сераис СОЧЛИН предназначен дла се- 
мей с детьми-инвапидами, - поясняют в ФОС 
РФ. - Суть сервиса в том, что родителям де- 
теи в начале года направляется информа 
ция: наими ТСР и в какие сроки ребенок 
должен быть обеспечен в текушем году 

Сообщаются такие важные данные: 

е анды технических средств реабилита 
ции. которые должны быть предоставлены 
до конца года, 

е сроки замены или даты окончания сро» 
ков пользования дейстеующих ТСР: 

е ддресё и телефоны персонального ме 
неджера для обращения. 


ВЫБИРАЕМ 
И ОБРАЩАЕМСЯ 


Родители или законные представители 
ребенка выбирают удобную форму полу 
чения уведомления: по электронной ипм 
обычной почте, в виде СМС, устно по ста 
ционарному или мобильному телефону. 

Получив уведомление, представители 
ребенка-ннеалида могут своевременно 
подать заявление на обеспечение и Вы 


Пе к. 


брать слособ предоставления ТСР. пояс 
няют в Фонде соцстража. Скажем, мом 
МЕ? пада? Б аааленрие м. «рес ЛГ»; Оли 
в злектроннам виде, а потом забрать ве 
в ближаяшем пункте выдачи или офор 
мить доставку ТСР на дом, 

Важно: в уведомлениях указывзотся ре 
номендуемые сроки подачи заявлении ка 
обеспечение техчическыми средствами ре 
абилитации. Дальше все зависит от роди 
телей ребенка-инвалида. Они решают, об 
рашаться ли уа тем или иным изделием в 
указанные сроки. «Следует помнить: чем 
позже будет ПОДАНО заявление тем Позже 
удастся получить новое ТСР», · обращают 
Еням ние А Фонде соцстраха. 


ПОУЧАСТВОВАТЬ 
В КОНТРОЛЕ 
ЗА ГОСЗАКУПКАМИ 


Технические средства реабилитации нак 
для детей-инвалидов, так и дпя взрослых 
людей с инвалидность ФСС РФ приоб 
ретает в рамках системы госзакупок. И 
для того чтобы конечный потребители, 


Ез ОоДитолАМ Гек ЕТ 
П.З Е и ВА ГС 
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агава 127 а 
в поо ГГУ н Г 
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ДБ е0 ГЕВ 


ес предметах будуших и текущих гос 
зақүпок, 
в у начальных (мансимальных | ценах ком 


трактов. 

е о способах определения поставим: 
мов (подрядчикам, исполнителей) и стату 
сах конкретных закупок, 

в о требованиях к участникам зун 
и критериях оценки заявок, 

во результатах общественного обсуж 
дения закупочной деятельности ФСС РФ 

Если же вы авторизуетесь, то сможете 
оставить свом замечания. предложения и 
вопросы по ззкупкам. А такое сообщить а 
ФСС об ошибках, обнаруженных в опубли 
нованных документах. Сотрудники Фонда 
рассматривают каждое обращение и да 
ют обратную связь о решении вопроса. 


ОСОБАЯ ТЕК 


Я А 
МТА 





НА А ЗАКАЕТЫ\/ 
Г! ЗАМЕТКУ 


Как получить 
страховое 
возмещение 


Если учреждение медико: 
социальной экспертизы устано- 
пило стойкую утрату професси 
ональной трулоспособности, то 
пострадавшему назначаются елм - 
новременная и ежемесячная стра- 
оные выплаты. Для их получения 
по законодательству нужен следу“ 
ющий набор документов: 

- заявление пострадавшего ра 
ботника (либо сго доверенного 
ид, 

* акт о несчастном случае на 
произво; стве по форме Н-1 или 
акт о случае профессионального 
заболевания: 

" справка (иной документ) о 
заработке постралавшего за пе- 
риод, выбранный им для расче 
та страховых выплат; 

‚ заключение учреждения 
медико-сошиальной экспертизы 
{МСЭ} о степени утраты профес- 
сиональной трудоспособности; 

. копия трудовой книжки или 
иного документа, полтверждлк» 
шего нахождение постралавшего 
в трудовых отношениях со стра 
хователем (работодателем), ли- 
бо гражланско- правовой дого- 
вор, прелусматрипаюший уплату 
страховых взносов в пользу по- 
страланшего работника: 

" извещение лечебно- 
профилакти-ческого учреждения 
об установлении заключительно- 
го лнагнола острого или хрониче- 
ского профессионального заболе- 
вания (отравления). 

Документы подаются в регио- 
нальное отделение Фонда соци- 
ального страхования, Решение о 
назначении или об отказе в на- 
иначении страховых выплат при 
нимастся Фондом не позанее 10 
дней со дня поступления всех не- 
обхолимых локументов (их заве- 
ренных копий}. 


Пострадавшим от производственных травм: 


Денежные выплаты, лечение и реабилитация 


Кроме помощи инвалидам по общим заболеваниям ФСС РФ отвечает за государ 
ствечную поддерн иу пострадавшым от несчастных случаев на производстве и профес. 
сибмальных заболевании 

Тем, кто пострадал при исполнении трудовых обязанностей, за счет средств 
социального страхования г 

е оплата больничного листа в размера 100% среднего заработка независимо от 
стажа работы рые подлежит оплате за весь период временной нетрудо 
С пособыссти вАлоть до доровпения пибо | до устоноаления стомкои утраты про 
фессиональной трудоспо ‹ соет ти: 

е страховые выплаты при стойкой утрате профессиональном трудоспособности 
(см. «На заметкун). 

• оплата медицинской помощи непосредственно после произошедшего тяжело 
го ‚несчастного с случая на производстее; 

= оплата дополнительных расходов, связанных с медицинской, социальной и про 
фессиональной резбилитацией - в соответствии с программой регбилитации постра 
давшего, разработанной учреждением медико-социальной экспертизы. 


Гэ А ГИП 
РРА РГА ГІ 


жел отмечают 
такие преимущества 
проекта «Открытый 
контракт»: 


еу пюдей с импллидностью, конечных 
потребителей услуг Фонда, есть возмон- 
ность, принять участие в общественном 
обсуждении закупок: 

ө потенциальные поставщики полрял 
чики. исгюлнитали) могут заранее изү 
чить проекты технических заданий, тре 
боазния н участником закупок и ирите 
рим оценки заявок. 


а также потенциальные производители 
и постовацихки изделия МОГЛИ поучлс тво 
вать в общественном обсуждении за 
пок Фонда, был запущен еще один про 
ект. Это бесплатный информационный 
портал под названием „Открытый кон 
тракт», размещенный в сети интернет по 
адресу ПИру мии. ок.155.гу. 

Там вы можете найти в свободном до 
ступе и заблаговременно, то есть еще до 
объявления процедуры госзакупки, Дан 
ные по конкурентным захупкзы Фонда М 
его региональных отделений с начальной 
(мамсимальной! ценой контракта более | 

млн рублей, - поясняют в ФСС РФ 
Посетителям портала предоставля. 
ется для ознакомления следующая 
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в в эфир 


№ саАЛИТИ- пу 

«Дом-2№ пе- 

ресгали по’ 

казывать 
п конце прошлб- 
го года на ТНТ иӯ- 
а низких рейтин- 
тов. И вот права на 
трансляцию про- 
дали каналу «0», 
который всерьез 
рассч итывает на 
успех, У кажлого 
выпуска будет не- 


аъ «Та а ар ве 


= 0 


В проект 





вермут видных 
«старослужащих» - лели на полготов- 
например, ку к эфиру. Ровно 
1 | Алену Рапунцель. ма таких же усло - 
ч Е аа == - ЯХ «Дом-2» всегда 
ы ОБИЛЕЙ у 
ваа Б 2138 нини 
ь. Е = м м Е Е | й ВЫ й 
| Сергей гы коненко 
| мего Сергей Есенин 


Народному Мр России 16 апреля 
исполняется 80 лет 

В документальном фильме к юбилею актера 
речь идет о том, как жизнь Сергея Никоненко 
переплелась с жизнью поэта Сергея Есенина 
Актер собирает вещи, принадлежавшие го» 
ту, восстанавливает его музеи, проводит энс- 
курсии. Сам Никоненко . выходец из пролетар. 
ской семья. Жили а коммуналке на 28 чело 
век. Никоненно и Сегодня живет в той самой 
квартире, только теперь она вся принадлежит 
ему. В этом ме доме когдато жил и Есенин! 

Свою первую жену Ирину Мельникову любил 
с 13 лет, но юношеская влюбленность не вы- 
держала испытания бытом, Вторую жену эстре- 
тил в Одессе на улице. 


алала ыыы аыыа - _ жыны Е ЕЕЕ ЕЕРЕЕ 
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После недолгого отсутствия 


«МНЕ ОСТАЛАСЬ 
ОДНА ЗАБАВА» 
17 апрела/ 15.20 





А вот актрису Екатерину Вооочину Сергей 
Никоненко называет «счастливой третьей по- 
пыткой». В отличие от Есенина, который тах 
и не нашел счастья в личной жизни, Сергей 
Петрович женой очень доволен... 
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нь сна: взошла а 83: Ч 
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и произволили, Собстиен- 
но, перемен будет немно- 
го. Называется сен «Дом - 
2. Новая любовь», половина 
участников - нокии. По ~ 
вится несколько ноных руб- 
рик. Костик собрали из звезд 
разных лет - в эфире стро- 
ить любовь будет. например, 
17. летняя Належла Ерчако- 
ва. В послелнее время она 
возглавляет кастинг-службу 
«Дома- 2, а десять лет назал 
она пыталась етроитьотно- 

шения на шоу с Себом Жем- 

чуговым { Клубничкой). Так- 
же пернутся в эфир Алена 
Рапуниель, Рима Пенлжиева 













































и другие знатные скандали- 
сты. А вот новичков стреми- 
лись набирать помоложе 
до 25 лет. 

Снимать продолжат в 
прежних декорациях, в ста- 
ром формате - участники 
строят любовь, параллельно 
выясняя отношения. Вель 
сейчас главная эдлача - пе. 
реманить на «К» лояльную 
аудиторию «Дома» 2». Боль 
шая налсжла на команлу вс- 
дущих, у которых полно фа 
нато: Ольгу Бузову, Ксению 
Боролину, Влала Калони, 
Ольгу Орлову, Анлрся Чер- 
касова. «Дом- 2» будут по- 
казытыть два раза вдень: час 
утром и два часа вечером. 

«Дом -2• 17 лет над при- 
думал Валерий Комисса- 


«Наперекор судьбе» 


Пронзительная субботняя 
драма о женщине, которая 
борется за своих детей. 

Жизнь Дины Купцовой (Екате 
рина Гусева) рухнула, когда она 
была осуждена за убийство сас- 
его мужа Евгения. Ей удалось 
доказать свою невиновность 
и спустя семь лет выйти на сво 
боду. Теперь у нее только одна 
цель 

Пока Дина была в тюрьме, ее 
сына и дочь усыновили сестра 
Евгения Лиза (Дарья Поверенно 
ва) и ее муж Павел (Алек. 
сандо Самойленко. те 
перь дети почти не пом. 


вернуть своих детей 


їн 


чь 


17 апреля / 21.00 


ров, который руко- 
водил проектом в его 
самые рейтинговые 
голы. Компании Ко. 
миссарова занима- 
ЛИС} І г ИС твоем 
пиу ло 2014 гола. Сей- 
Час затец-основатель» 
считает, что ничего хо- 
рошего из перезапуска 
не пыйлет. Поего про- 
гнозам, дольше трех 
месяцев проект в хри - 
ре не пролержится. 
Когла я запус 

кал «Дом-2», ТО ЛИЧ- 
но проволил кастинг 
сжелнсано в течение 
пяти месяцем, - на- 
помнил Комиссаров 
нашему корреспон- 
ленту. = Для перезапу- 
ска новыҳ участников 
набрали за две недели. Ес- 
ли они не могли найти мо- 
вых сӯперзве 1л за шесть лет. 
почему Уто должно у них по- 
лучиться за 14 дней? 

Напомним, Комиссаров 
и сам рассчитывал выку- 
пить формат после закры. 
тия июу на ТНТ, но у него 
по не вышло. 

А вот создатели рсалити- 
шоу настроены оптими- 
стичнс: мол, все просчита- 
но. К просмотру «Дома-2» 
вернутся его фанаты, пло» 
бавок подключится аудито- 
рия канала «Ю». который 
как раз специализируется 
на реалити-шоу. 





нят маму и боятся ее, а золовка 
ненавидит, не верит в невино 
вность Дины и ни за что не от. 
даст убийце брата детей, кото 
рых давно считает своими. 

Прокуратура назначает по- 
вторное расследование этого 
дела. Следователю прокурату- 
ры майору Вислову (Кирилл Гре 
беншикое} предстоит восстаню- 
вить картину преступления, вы 
яскить, какие важные детали не 
были учтены следствием, и най 
ти настоящего убиицу 
























« Имя знаменитого офтальмолога 
Саятослава Фёдорова осади было 
синонимом честной работы. С такой 
же ОТВЕГСТЕРНМОСТЬ0 м с р 
ботают ныме продолжатели его дела? 

С. И Кравченко, понскочер 


Глаза, безусловно, наше все. Они 
дают возможность полноценно об. 
аться с миром и видеть все его 
красоты. Поэтому, если они сдают, 
выбор врача - дело особое 
| Клиника им. Святослава Фёдо- 
алану е рова - попрежнему надежная гаран 





урс на клинику 





Сегодняшний 


ДОРО 


тия качества и эффективности ле 
чения заболеваний органов зрения 
Здесь с готовностью консультируют 
пациентов и оказывают максималь 
но эффективную помощь в широком 
спентре проблем офтальмологии 
Клиника славится высоким урое- 
нем квалификации специалистов, со- 
временными технологиями лечения и 
новейшим медицинским оборудова 
нием 
На 
им. Саятослава Федорова 
оказании медицинских услуг 


день Клиника 
пилер а 





ЗА! 


На Цветном 
бульваре 


КЛИНИКА ПРЕДЛАГАЕТ: 
* современное лечение катаракты с имплантацией ИОЛ: 


* лечение заболеваний сетчатки и стекловидного 
тела [отслойка сетчатки, влажная форма дистрофии 


сетчатки, диабетическая ретинопатия, возрастная 


> 


№. алым Бы. К мата пам Ы 


МИКРА ХИР У РІ ИХ ГЛАЗА 
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макулодистрофия, кровоизлияния а стекловидное тело); 
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6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 

















| 10.00, 15.00, 19.30, 
'9.00 Вести. Местное ный 
| время 16+ т культуры 
9.30 Утро России 16+ ‚6.35 Пешком. 
'9.55 0 самом главном 12+ 7.05 Другие Романовы 
11.00 Вести 76+ 7.35, 0.00 «Доист . 
1215 8ремя покамет 764 1130 Оужьба челка ке = аа 
15.00 Новости ‚ Корчевнановым 12+ < ВА оао |" ЗАЛЬБАТРО 
11919 Довод помонлсяй 1240, 18.40 60 минут | бе: 9.45 «Забытое ремесло» 
1 Тоня | «МИСС МАРПЛ Барто варти | Док. сема 
хот | сОлытой Скабеевой | И КРИСТМЬ 124 116.00 Сегодня | 10.15 Наблюдатель 
16 1 и Еагемием Поповым 340. 5.20 Мой | зе. ВНЕ ‚11.10, 0.55 ХХ век 
718.00 Вечермяе новости | 12» 1 Олес герой - 12.10, 1.55 «Гатчина. 
: | | п Судзяловская >. Фазл 
18.40 На самом деле 56+ 14.00 Вести 16+ | 1% ‚18.00 ДНК 16+ | са 
119.45 Пусть говорят 16+ 14.30 Вести, | ‚ [14.55 Город! Баба 1898 Лызи 
над ЖЕМЧУГА» 22. | ТИ, 16. Е № 162 Ресми е состу 
| Ужи (Юя серия | нр | После долгих лет | 
НОСТІ Кристина мнимого не под 16.55 „Виталий Соломин. на Тосны флоте Аркы. 
Ұл | | Брат-2а. Дон. фачы = | Гаранин ве | Дон. скмал 
. Пуснает ж Князеву и пач _; : трей аран всзаро 
' Зам клат его снотворным. | 16% | ищется в рорнойгокя 14.20 Цвет времени 
г _ войвнвартире Ненолай, :  Гомьзуясь во бес | | миск, Прямо 14.30 «Князь Потемкин. 
Утром х Полине прие» : мощностью, она уста | | кз азропорта он ет — - Свет и теми» 
‚ идет полиция, её просят 1 нзаливыет в доме сёси | |. ДАУ ДИру НЫН Дон. серғал 
‚_ проехат в отделение, порарни. Босс банцитсе | Каро прет 15.05 Новости, Подробно. не 
ДЦ зат как сд медовые тем, ме застает . Лучнинову АРТ 20147 нА ь 
мели, берут отпечати | лоим не удается перерезали горло и выки. 15.20 Агора Мопддое ведьман Томе 
р добраться до цели. | нули за Сорт. ато» 16.20 «Первые в мирен Уорд - седьмой сьн 
| Полна не хочет ни с мм Т расме Книмва тайно | бое псомадет прно. || Дон. сериал ме нл 
| нес 0082  —устамаваивәдттро | тер, сбежавший из части, АРТА ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС силами для борьбы 
зом, Петилетний сын Сорау м готовят новую | | которой ирмамдует "ЕЕ послени со злом, Его нажодит 
Замры сине молчит. систему сигнализации... | аше спин друг юности = 
р. аниа рр 117.00 Вести 16+ | тео ще поно ВИ у ии 
Дмитрия на Ближнем 17. 15 Андрей Малахов. = рлу атай Сергея Прокофьева равным дэвчю залер 
Востоке. Пожония Прямой эфир 16+ "арэизока, жонт Концерт 2 в подламной тпмнацӣ 
что он в плену и его 120.00 Вести 16+ | Лисицын - отчим убитого т о одну из Самых Сильных 
| уот жая военного! : а также следователь ведьм Но силы ведьмы 
| и Олег 2ле тит, | Шесескиў заа о. мастоља релияи, что 
золе я елее лона __Местиое оремя 16+ | их Санесан | суета столетий она 
р аена | Сергей Колос = „Ромео Дмульета» | ола вырваться на 
| и, ЗЫЙ СЕЗОНЫ 12+ ' 23.00 Сегодня 19.00 „Секреты живой свободу Телерь Диону 
оо жы [Ся серии Ам клетки». Док. серия одному с ней не спре 
| каен чена В поснак Вари Олег ИЮ «ЛЕНИНГРАД - 46. | 19.45 Главная роль виться, а для обучения 
онох Е прыпужоет м Марии, | бе 20.05 Правила жизни Томаса слишном мало 
гавшеет Тазьяну на сви мо там его ждет метры» В-ка ) Спомойной времени. 
| даные р свои домик ятный сюсприз. Масыя, Я | Стоя от милиции п «ат» Ба мочи, Бои РРЦ 
ае бы ниту а-на псче нове. > ее чет ф ъд | ме мдар 
| орәнюе СМС рг Е | шайнай бесп эсрниноа. 20.45 „Владимир Маканин, — _Дтефе һлл 
І  СООбщение ст Ирины. 1 роса |0. ка | самоа Цема личного голоса» 22 25 Колледж 
‚22.30 Док-ток 16+ ‚  Мозил решает расспро ‚0.55 «Ян Арлазоров. о уугад, соду : Я ары ыы 10:00 Кино е деталях 16+ 
‚23.30 Вечерний Ургант 16+ | стт» подругу Маши | Все беды от женщиме | | 1.30 Сати. Нескучная — 
0.10 Познер 16+ 0 ТОМ, «дюле Отношения _: Оон. фильм 16+ | " классика... — — РУКЛ | 
! НЕ на самом лепе Связы Т ставит пулав | воз М : ав т США . Вели 
П 10 Время покатет !2• | васт Малик © Олегом. 2 бау 12, цова, ноторого с еристра «ДОСТОЕВСКИЙ» 20107 764 
‚3.00 Новости 123.35 Вечер с Владимиром |290 онро, | тием ропрацитзет 0 «Запечатлемнюе 13.20 6 кадров 16+ 
3.08 Время покатет 16+  (Соловысзым 12+ 1 Ребров влюбленный время». Док серай берара 
Время | ре и в у мемшину 240 о петель ‚5.40 Мультфильм 0» 





16е 








арлана ест і 
16.10 Док. сериал 6+ | 
т, 15 Пес Поть 
ить. Вию ты 
| обитания 11.15 «Леди Баг рсе 
ое. (оаа, ыга... ЕЕ. 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» | Новости ‚13.40. | 


‚ 18.55 Большой выпуск 
газона онер 
Гревсу: 
естхзнется десять гет 








: Вюбимном сезоне пу 
| ташествовать отправятся 
оло риа и В 


В волна ВІ авер алге ГО н ВС а Ы СР релна рч гр ачлы 


В ТЕЧ Дузи= 
Днонссн, Кара Урбан 





Ора ПтнРЫМа 


Резидент шоу «рысу 
Зоя Яроёуцьна 


Стендап: 


[НЕ\ФАНТАСТИКА 


и Браун оказывают пер 


Ву помошь споотемему, 


быв аот Иры ныл. 


13.30, 18.00 +100500 


* „СОЛДАТЫ-10» 12+ 


ежедневный выпуск 


а побити зеари с. 


загоне Въуса #2 гамть т 


8з аа магазине „КП. појадресу: 
Старым Петровско Разумовскийпроезд, 1/23, 
в фирменном магазине $И.САМЕО) по адресу: 





Прямой эфир 
22.55 Тотальный футбол 


Ш Купите 





Вены _.. құраны сенсњынусвене | аспсгпиі 1л“ | 19 - 25 АПРЕЛЯ 2021 107; 1 9 
Ша © их ПОНЕДЕЛЬНИК 19 АПРЕЛЯ АБ 
Ф ТНТ Әс че БШШ Охочі 
Г Оерамоменые г Па АСД Гр ум» г Стима уе то ОДА № ' р Геза Раат П ЕТТ | ГУУ Г. Оратечение по атту ‚м Ы Оертачене: ЛЕ веарестту 16+ я Фотима ЕР 2 ртр 1 
: 5.00 Территория 7.00 ТИТ. Сеш ‚6.00 Мультфильмы Оз 6.00 Улетное видео та ш на канале 6.40 По делам 
заблуждений 8.00 Мама И 9.30 Слепая -6.35 Каламбур до 10 ран | 
6.00 Документальный ЗЕТ «САШАТАНЯ: 11.50 Гадалка а 10.00, 11.55, 14.05, 8.15 Давай разводемся! 
 _ провит 9.00 Танцы 14.40 Мистические 15.25, 16.35, 17.45 9.20 Тест на отцовство 
: 7.00 С бодрым утром Последний сезон "= дожа т Новости а ый 
18.30 Новости Концерт 6 ае 7.30 Невероятные 10.05, 12.40 Специальный => И 
19003 15.45 Гадалка | истории репортаж 72+ 12.35 Понять. Простить 
| иски 16.55 Секреты 9.30 Дорожные водны 2.0 10.25 Смешанные 13.50 Перча 
Почументальный 17.25 Слепая Пех у-ү «Дороно-ые единоборства м 14.20 3 НВ 
Сеце! ЗШВАБРА» еен Р д А. в ее ны Хоккей, НХЛ. (Упор ау. все бонмся боми 
у Я а трал пр ы и болезней и сразу наче 
11.00 нем мир а еее у Клич ЕИ на Дороге 12.00. 14.10 1820 аи ть е Абе 
12. 00! Еи әла на сок Петь которые, унд, Ча ВСД Все ма Матчі А ведь часто боль 


то Сигнал 0 более 





тели требуют от Ан апта „Пла ы 
: программа 112 не зылермали нагрузни тч еек Д РЫ. Смотрите «Дорон 13.00 Футбол. Российская Серано проллеме 
а 12.20 Новости Ч кГ, а се ы Кое Дел ити бывады У “Премьер ига РҮ н котосу мы но унам 
| т и м А РМТЕЈТЕ ЈАН Г ИЕНА Пучше быть зрителем, н. абаб ныд а аы мамы 
‚1200: Чтобы аупить новые а иа } (лес гла ИЛЫ НЕ ТИМ увидеть. 
| сини Нанита и и-вестор пыт Сосм - 3 дне. Если ача чем учэстнаном! 90р тура Ом А эта поюблема сто 
1 человечества Кая кн есь =. на уггрет Мали з д . т; М 
с Олегом Шаров и оно срца мот а что собой 11:30. 12.30 Улетное собма разрушить всю 
таллы музхнить денги у мест. доам а видео фе ашу жизнь. Зайна про 
: 14.00 Невероятно ны пе Тани предстзалғет эта гию |.„ оу РЬ НЕН АЕН а, у рео 
Е Р, а = 1 г ГУ => ч А . ЧЕЧ : Р Г Р, = Е 1 в та Е № яң Ы = 
о рев нить пар | О евдә РЕ лодрое чи Е р 
а зача Вла мельстио" Как говорит а РАСЕ тамому пазы ту ме мелт. А, рл © лаа. 
119.00 Документальный нет Артемия, 1] езика, зто одна "Улетиое видео» Так же, каи и комете рель сно косто с пси 
Нарк ы и Денису гору К ма из задач тысячелетий 200 сори СВ Сам нъ лишио Во шью Сопи ««ричит• 
г ХОТ вмтъся от него. Дени: Рецмесый ре попучыт Смешныя и невероятных Тем более есть дела о проблеме 
- 16.00 Информационная садится пить © ТОлиом А ич 5 == медео Со всей планеты псодинга - погона 
Г н в а ЕНТ" ОГЫТ. я Е 2 3 ыа ауа тщ Я Ва . ] 
| программа 112 и с идыдои новом рем 5 Героы поредлчи заставят к свадьбе а самом 033 
16.30 Новости кою все больше ему рое смеяться даме самого гаре. а 
Манагр | прыгпасат на шацтыж енного зрители. Это пу 122° бонг атаар: ! 
| 18.00 Самые шокирующие своего старого доуга Аме те с Ра Аи т Шии ачтиересе ант + ноен ини 
гипотезы чтобы бм помог восстэ и Вей Шоч едет ж умы и ная от пасаого Мартиросяна ы В отделение # бессозна 
19 00 Информационная новить Катю в шноле расщему отцу. Но порыв настроеныя. Все серия Бай зв ТУТ тепьном состоймын при 
| программа 112 Поли... 128 ДОМОЙ, Оч ВДТ Шу ПОЮИТ зны ис Коо чемгысна | АВА Ача возат Ларису. Пиатсм 
119.30 Новости ий ЛО пы. смеимымы шутками Прямши трансляция ноу пома чет ао 
мч РУБЛЕВКИ» вает н родителю нечего, г МАРАЈА Шутк қ з.Ментии мет пр 
ИУ" «ДУМ». ЫСЕВИК ы рез роди : порна, 21.50 Новости к, и Г 
А | | н невРояТНыми писки В рад 
СА. 20101 22 00 Где логика? мехом ненависти. р + миска 8 раддоме 
. ЛО Р | \ Гем временем Матз-др: кадрами... : 21.55 Все на Матч нозость. мэ пообеший 


финансовое врагом 
рени? менциче, роб 


— и кедин Комеди Клаб- 
- 22.00 Водить по-русски Иван По олсеянын треть. Гуча неру Гоуъвалу чиненай часть готовит 12% шем десятитьсячиого 
‚23.00 Новости рую! сво логику в пое в спортивном зале Си м проведению 23.35 Дзюдо ребенка Все уверены, 
| ира га зза Выясняется, «то успеш» пыборла Глааный Чемгьонзт Езроль Ое что деньга получит 
пише протап муына ! -. 
| 2330 Неизвестная ТОВ Б ы Бупановсӣ ным футосист кенди чони зы, ков 0.25 Новости О+ нок фе муж 
аласа 4 н С в й 1 Р ` йё Спорт и МЕ Тал н Араа) [к | Л А = н Е "у саја ти И ИСУ г) 
№. 2% {КРАСНЫЙ ДРАКОН» 93 5 по вы С ТрЗШМе.. С паг Бажал Эми, 0.30 ыы с гм в в мм 
"ТРИЛЛ ЕР “ША | Сеен пайпесты 23.00 «ЯГА. КОШМАР лы ЛИНИЮ 155 | - „УЛЫБКА 
2002 г. 18+ ы ТЕ МАС ТЕуЮТ . Пляжный волейбол ЛЕРЕСМЕШНИКА» 
таче 0.05 55 ЖАСЫ Россий, 202 _ _ У Миров тур. Женщины А 
7 «ЖЕ шоу УЖАСЫ Р 120г 20.00 Решала 
аљ НЩИНА. 1 05 Танов мино! МАСЫ Россия, 220 оф 1/2 финала 3.00 Лаборатория любви 
БИОГРАФИЧЕ КИ . мпровизация неа Иссь, ва началась нз Мохгиҳи 415 Зака 
САЦА, 20171 ник сад Е ТВАРЬ» ‚23.00 Опасные связи 3.55 Пляжный волейбол ге 
: 4.15 Территория 4.05 Открытый микрофон ПРИКЛЮЧЕНИЯ 18+ Мировой тур Мунчаны 4.40 Понять, Простить 
| заблуждений 5.45 ТИТ. Ве Россия, 20191 : 2.00 Упетное видео 1/2 финала - 5.40 Тест на отцовство 


ПРОГРАММА О НАШЕМ БУДУЩЕМ ПОНЕДЕЛЬНИК И ПЯТНИЦА 16:00 


НОыСОНоОлЛЬСКАЯ 


$ИСАМЕО 


Комсомолки? 


ъф 


МО, г. Долгопрудный, Лихачевский проспект, 64 
ТЦ «Конфитюр», 2 этаж, или в сети киосков -Просса. 


—— ый 


9199 МДА н поеребнн пазе в айоо орам арам 


ест а 


1 АА 2. «рода нтте ЗЕЯ Г.Г. ААД ко Д 
А Е бепее одукэго подарил Колесо по негченні Адуеса геев втту 
рт томе темава мы 147 Пт ІҮ; АГ 5 





ч ееш т я Баа Ра а Зы 
Г Е ПЕ Г | : | а ИГЕ Г 11 
|. Е. А = Ра 
ЧЕГ Ш = и +. а а И ч = ачан Фа талаар гаыа ато 









1 16 

118.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 76+ 
121.00 Время 


ТМ» 16+ 


14-а серия 
овен в ур тве 
побсвни ы Дмытрия 


м1 тюрьмы, Татына про 
сыпется 6 домане ү 
Антона, сма счастлива 
й госова росстатся 
с прош - "продать 
магазин чтобы жа попу 
менные деньги Отамани 
ровать крышу в Детском 


поме Жен Мора Илана 


наводится в резчики ли 
нет решечые отпра 
ВЫТЬ бе в «астму қои 


мыку ма гриеудительое 
печенье, Ом тото отдать 
Коне уго речи, 
пъ & Қима 

кла ЫЛ Поту 


22.30 отк 16. 
23.30 Верний Ургып 


олок золиме 1 30-летию 


| нь 
1.10 Время покажет 16+ 
13.00 Новости 





9.00 Вести. 
| Местное время 75. 
‚9.30 Утро России 76+ 
9.55 О самом главном 12+ 
111.00 Вести 16+ 
бан 
| сло АИВ 12+ 
112.40, 18.40 60 минут 
| Тоеншоу 
с Ольгой Сязбеероя 
Д и Еагенмем Поповым 
12+ 
‚14.00 Вести 76. 
14.30 Вести, 
время їб+ 

< „ЖЕМЧУГА» 22 
жи 12-я Серии 
| ема уехкает а не 
: вестном направлении 
Е в мазине даљьчобой 

шика Василия. Офеску- 


| раженных Князея пыта 
| ется узнать чтонибудь 
о ней у Анны и Эли. 


| но пщетно. Отчанвимсь, 
он маным зет частного 
І детектипа дея помска 
побой. Кристина 
: сообщает Киемеву 

о своей беременности. 
1700 Вести !6+ 
117.15 Андрей Малахов. 
Прамой эфир 75+ 
120.00 Вести 16+ 
21.05 Вести. 
} время 16+ 

И СЕЗОНЫ 12 

11-й и 124 Серин 

У Рари случается сме 
редной приступ, телерь 
сз натад2ет на Мак 
| сима. Ей Самой нанется 


|  Ю'\САгроблемы изза 

і Веры - защищая ёе, 

: она ссорится с Миаы- 
пом. Саша принимает 
решение расстаться 

С ИЛЬЕЙ, КОТА рее 
еще побит его. 
2335 Вечер г лаан 
Д Соловьевым 12+ 


В аргане ие а. А реа И гра ачы 

























С 7.00, о к 














(8.10 Доктори. 16+ тень 70.1920, 
ДЕТЕКТИВ, 0027. 6.35 Пешком. 
Г Ф 
10:50 Актерские судьбы, ‚7.35, 0.00 «От колыбелы 
і человечества: 
т 10.00. 13.00 Сеоия „о ды 
72200000 События 1320 Чфежьчиное СЕЕ АЛРОСА 
прн нии 1.00 Место вещи зы —-<--- ава 
20,5 ныт 12+ 116.00 Сегодня 10.15 Наблюдатель 1. 
л герои «КР 11.10, 0.55 ХХ. Кат 2014 
=> (СОСЕТ КРАСНАЯ ЗОНА» ке | | Канад» Китай, 2014: 
нас РД | 18.00 ДНК 16+ А 4 13.55 Колледж 16, 
озори ‚19.00 Сегодня Б. Миза «КУХНЯ» 122 
16+ ! «БУХТА Дон. фильм ЧПАПИК-2» 16+ 
16.55 Вичеслза Тихонов. НА, за начинает сольную 
1 тону ту | Порна по фамилии Пах 12.30 «Невольник чести. карьеру и нанимает 
1 16 "ок Фињи | гебстытељмукаела — Болай Мирон» нового продюсеог 
"еў Маша. Вместе с Самса  Фаъи Деда 
«Я ЗНАЮ ТВОИ ным Гарамин ёго пысле : 13.10 Са ‚ жийда ПЖЕНСС 
тыр: 77% марио а | теи 
р тс Пучкова. Маша мапу «Князь Потемкин. США, 20105 12+ 
| мим, змеша | танам рассназыгает Свет и теми» 8 ролях: Логан Лермам, 
| про лы ан Е ия Юя з зы Брэндон Т. Дженсон 
| ственчого иетеллект, еки а мазал виа —— Подробне Е «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
ОО адо | Читати лекала пол 18.20 Передвюннииы СЭЗ СОА 
У верить орното авло 1088 08С7иСнӘ 32008 18,50 Сати. Нескучная МЗ 64 
проверить одного чело» | 2013г. 6+ 
: века. Нинэ без особого ' носы СЛАВА классика. В Льгера Полухровск 
: Шеюасюхо, ноторому с Боупаном Волновым | кон 
труда узмает всю праєду | Сергей п н : Перси Дненсон встре 
| и сообщает разоблачи- | = мырга ДЕСЯТЬ 1 РЕЙС чает своего единонрое- 
: тельные результаты про | а 5 а : мого брата Тайсона, пала 
| верю Цареву. Этим же 1 л Сергея, чтобы 17.45 Ромам в камне. ющегося ци«лолом. 
| имрон битсинле ме позва дал. к | МЛ 
| кии устреми Док. фиъм ее 
: все вытладит | Фр сери 18.15 К 130-летию : Олимп. Наставник Пески 
. как самоубийство. . 23 00 Сегодня со дмя рождения узнаёт, что Люн отравил 
22.35 Закон и порядок 16+ "ЕЖЕ «ЛЕНИНГРАД - - 46» я ры волшебное дерево, ното 
123.05, 1.35 «Тюремные | дб ваончели рор свечи защ) 
| будми звезд» | _ ВЛеҹинраде череда с оркестром аце 
. Дом. фильм 76+ | пои ло 19.00 «Секреты живой | вра . Леган Лера» 
10.35 Петровка, 38 16+ бене Тее нА, | клетими. Дон. сериал а ны ' 
о Е аа ры, 
Влатимыр Высоцний 16+ | нымы подушечнами паль 20 05 Правила жизни ! | 16е а 
12.15 Бурбон, бомба | шев. Кто я зачем сделал · 20.30 Спокойной мочи, (ЕТ. «ДРЯННЫЕ 
| Дн. филм 120 вопросом Ребров заме 20.45 Искусственный отбор США КИ г 12% 
2 55 Осторожно. чает странную деталь 21.25 Белая студия В ролях: Лмидол Лоса. 
мошенники! у хурсмествемного ' „ДОСТОЕВСКИЙ, Руел Манйламс 
І Недетсний отдых 16+ руководителя оркестра, 23 10 «Залечатленыое : 
1.00 а оргий Далия: поме каеш према», Лом. сержал оо ялров 76 
Великий обманщик» на гастроли... ка на камале анаа а 
Дом. фильм 12. 5 
русо у : Г нони 
19205. ср |= РЕ на 840 Барман. М" 
дг чете 13888 215 ы Крестьянка 
с Микки» 0+ 11.00 Дом. Іле 
Рн соок пра Утренний эфир с новыми 
41.1 „30, 5 «Леди историзма аюбва участ 
абала а сост ` баги Супер-Коть миксе резиити, горячие 
Лон. сериал 12.45 «Лило и Стмчь 0+ споры тет этет 
9.50, 1005 тория 13.40 «Гравити Фолз» с Ольгой Бузовой, 
сарое №: онч Боданов 
косса СТИ ‚35 «Звездная принцесса и остальными ведущими 
1000. ыз Воеммые ЧАПАЮ» 16+ и силы зла» 72+ и пыезды героев 
| | 12.10, 13.20 ОТРаженме 17.00 зУтиные истории» за периметр 
15.15 Календарь 17.30 История игрушек 112.00 
|2620 Со танив и ужасов». Мультфильм Новое психологическое 
т орти | сРмеиное Гелгыти. 
117.05.418.0: | г Бманеррльно четыре 
| ‚ мамы будут соревнозать 
| Фа за звание «Суперма- 
14.15 Взвешенные 
‚и Счастливые 
16.25 Няма особого 
‚20.00 Беременна в 16 
‚Новая любовь 
- 0.05 Я стесняюсь 
ПРЕСТУПНИК» 
3.30 Обмен женами 
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Го Оермиилиниие го возрасту +  Оералъчелие го тодуэзслтту М Г Ограмучежье со пдзрасту + бареначение пе аезрасяу 16. 4 гммнкыниаетниенатат 
‚5.00 Т, 6.00 Мультфильмы 0+ 6.35 Дорожмые войны ао! т 11.55, а 16.30 6 кадров 
во | е 19.30 Слепая 7.30 Невероятные история — 16.35, 17.45 6.50 По делам 
Документаль АШАТАНЯ ' 11.50 Гадалка 9.30 Дорожные войны 2.0 _ новост І несовершеннолетмих 
Ст ‚14.40 Мистические 11.30, 12.30 Улетное 16.05, 14.10, 18.20. 23.30 7,55 Давай разведемся 
Про ОЛЬГА» ` истории видео | Прямой эфир ‚9.00 Тест ма отцовство 
18.30, 12.30, 16.30, 19.30, «Жуки. 15.45 Гадалка Видеосюжеты, ноторые о о 1240, 4.40 Специ 11-10 Реальная мистика 
| 23.00 Новости — 116.55 Секреты Рр Е вен сщиинь ! _ альҹый репортаж 12+ 12.10, 4.50 Помять. 
9.00 Засекреченные задала Гоа бы ЗӘфИСИрО9ЗНЫ И оа Сыюцаамныю ‚ Простить 
списки СГ, «ИНТЕРНЫ»: ‚17.25 Слепая ными камеремы облом {= одрноборства 16+ 13.25, 4.00 Порча 
: 5 ] р нин, сняты случайными |. едй 
Документальный 77 «ОЛЬГА» "ШВАБРА» ; - 10.18 Главная дорога ` 13.55 Знахарка 
спецпроект - " «ХОРОШИЙ очеви дэмы на мобыль 1. | 33. | 
ЖУКИ» н) ные телефоны или другие 11.25 Правила игры )2. —— 
п :00 Каж устроен мир Парни установили ОР» Текмимеские средства, 12.00 Матчбол 
С Тиват Бзнонаым ОРемарчок ма «УАЗ. Каргы наст зывымет, чтабы ипторых ость Фуниция 13.00 
‚12.00, 16.00, 19.00 Меслова, чтобы всегда Лея съехала из квартиры _ С. бокс, Ке" Бласт 


Шома. Доктор Резник 








Знать. губ Ом мазиизится, летное видео против Дм 
программа 112 н одно рисот це она И [2 а Бод за еони 
113.00 Загадии р тен пее ез ерте Кр, 13.30, 18.00 +100500, 16 ро М0 
С Опегом уса рен Маслов узызет анавы ем май нате ка : "МТ, 115 т, 1 6.40 
этом и решает пру пациент. РЕР РЕР и БИТНЕ: 
5 тъ к. Дек с Дек | У борне дессан | бе отинса ААЙ 000 Конной. КУЛ вишта Оча утех 
В а са вместе соли на диету рМ, ОИ ОИУ ЧАСТО ИИН т а ‚ _ Кубок Гагарина. бан 
115.00 СОВБЕЗ и решили не есть рагми Спуаоль умен 1 МОТ те | Гаи трасла пе, о бее 
117.00, 4.05 Тайны Чэлман есь зењ, Но больш пась настоль, «то ве о носи 1000 момента низњ рои 
18 х0 Самые помина аА а | ауга еланла че занай н мє. Зачем валшебнин : Чемгиснат Германии. ного отаРлечия мучинает 
: ото сетермнар познонсавтлис, ка сеансе. "О ка свможате, «Бапасмя» Бер» напоминать сумасшедший 
5 МИЛИЦИОНЕР мато У ани а Дарт Вейдер играет Прямая трансляция пом... К покзосу Дъбекко 
АРВЕЉЬ сик РУБЛЕВКИ» тоже был рак, ко ей удэ. на ваљынне? Почему с 23.55 Пляжным полеибол псиезмое" ма аст 
ер | | тем Ум Самые смешне версии Мужчины Сына! Агыечика. Он просит ре» 
к: 23.05 Женский стендап "ТЕМНЫЙ МИР: ВАЗ Ре Премия трансляция немата Ивана на 
22.20 Водить по-русски ‚0.05 ББ шоу ЕВИК. Россия у Манса ++ 100500» из Макс ими зать посты госод, пасед 
роб 1.05 Импровизация 2010г 2 и его верного друга 0.55. 3.00 Новости 0+ Нем кая ёё полом2т 
ТЕГ нечего ТЕРЯТЬ Т. 255 Сотебу Баттл | ние Светлана Ива 1 леспәрагого ноера.. 1.00 Пляжный волейбол в больницу... 
ик. 1997г {= | . | „СОЛДАТЫ-10• 12+ Мровом тур Т „УЛЫБКА 
; В ролях: Тим Роббинс, 3:49 Открытый р.у, А СЕ .сола полны Финал ЕС ник 
| тин Лоуренс микрофон } О 
ЗЕ љлољоом ‚5.20 Открытый | КРОВАВЫЕ ДЕНЬГИ 21.00 Решала. 2.00 Борьба 0+ зочноо а 
Г микрофом ИЗ ТЕХАСА». ТРИЛЛЕР. || Охота 3.05 Гандбол 0+ ‚4.25 Знахарка 
ТИЕ. США, | Финал | США, 1999 г. ‚23.00 Опасные связи 18+ 15.00 ЕВРО 2020. | 5.45 Домашняя кукмя 
2003 ‚6.35 ТИТ. Ве - 2.30 Старец 2.00 Улетное видео Страны и лица 72+ ‚6.10 6 кадров 


ПО БУДНЯМ КАЖДЫИ ДЕНЬ В 


а МИНИ 








в аптеках Москвы 





Даже пучшие мази и кремы могут Пыть 
недоститочио эффежтивиы из того, 
чта они Поко проникают в кожу 

Наша кожа - мощный барьер, кото 
рый залерживљет 99% всех вешести, 
которые ва маё попафаирт. 1 Коту 
лекарства пе могут сработать по мах. 
ОЕмумҮү, ники (ту Просто ме пропусжгт 


Проникљет в сустав | 
ма глубину 6 сантиметров 

30 лет пазад а СОСР йыл открыт прета 
рат Тизать“, который прюниосьет № аху 
на глуйныу б сы. Через 30 минут после 
нанесения. содержлиние Тиль“ пиутри 
сустана умеанчназетси а 10 раз.“ 

Ти»каль“ оналыжәгт б агчебыыя убнга- 
фтхтов: уменышоет боть. и воспалечене 
п суставах, гнимигт отеки и покрасно- 
пла. борется с ихе кцией н завиалосет 
раны на вне. * 

от примемемиа Т, Ы 

У пациентов, похучазших гель Тиль" 
ПЫТЕН печи, ПОТУЧЕНИ 
елеу асре рег еу вътиты 
1. Уменьшение боли п симне и суст 

пин 2 рата: 
2. Уменьшение времени утрені сж 

панносТИ с 2,5 часов до 1 часа; 
3. Уменьшение силы утретонй скооаи 

мести мл То 


ИМЕ 


Д 1 (Я ПР (ТИВОПО КАЗАНИЯ 


4. Уменьшение болезиениюсти суста 
воп ври мнсаже на УУ: 

5. Увеличение силы юълта в 1.5 рам: 

6. Уминьшиноь (мави в отьет ма плохую» 
Боа ү Оњ слцреитокв. 

7. Уминналилась выуверенность при 
спуске ѓнылдде из обстреииого 
тражспорта у ЗМ, падеитое; 

8. Исчезли матрудасыми гра гкатъсљаг 
су стувенлкам у Обл пациенток. ° ° 





ВРАЧИ ПОЛОЯИТЕЛЬНО ОЦЕНИВАЮТ 
ПЕЧЕННЕ С ТИЗОЛЬ В 79,9% СЛУЧАЕВ 


Безопасем для желудка 
Тиль разрешен к орнисуктню ш 
лкин возрасте, диже у детей. Прега- 
рат ие товсгигагы, Санасы дла мужи 
и ме вагзањоет кровотечений. даже при 
алого леченим.° ** 


Проверен в маучных 
центрах России 


Тиль" был истоытии в 3х крупных 
центрах вжэ бурый с бкънтачамн суүста- 
оон. Валғчоград жый научно-исследода 
тельский шемтр. ревматологии, Уральс 
мии птн у дарттын ве медихоинижия йка- 
асына н Чедгральмый плучию-носледю» 
патеки мстит ркы гтоскгн 


10 граммов хватит на месащ 
Тихаль" пыпусвастся в виде чистого 
лекарства. В нем мет примесей, креъык» 
вой шнопы, казеина и ваких:анбо 
эвспомогительных вещеста. Потому 





ИЯ, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ Г 


пюбик 10 граммов моет содрать 
батыт саа рстви, чем масен в ут. 
кая 50 и 100 граммов 

Лиля олуона сри мачи нов доках 
по капли разасером со спичечиун» 
готовку. Гиль ме нужно мамоснта 
обильно. На оллагть поксмицы или вс» 
лемы достаточно колом Гисколь* 
В аштсках Тизоль" продается вю цене 
500-550 рублей Ута пена сопоставими 
с обычными кремами м матами. 


Мазь 
Тизоль 


РРР РИ =: 


пое бе. 
Кожа 





Применяйте Тизоль" 
Маюсимальлый мубеат лакт комет 
цим Тимытье с друугимм мазямм м кре- 
мами для сустшки - диклофезык, ибу 
профем. кетипрофем 
Нанесите на больной сустап Тык", 

а оотом сверку Ваш крем. Такой ссккой 





Новый препарат от боли в суставах 








в аптеках Москвы по З еее ИЙ 
Ор 
здоров. зот 











64051155-09.00 8495974. 19-22 81495)222 3493 


Для маломобильных граждан: 


Закажите с достявной Горачая линия произьодителе: 
в аптеку 8-800-700-8888 #(800}201-7287 


прас ГО асве облегчение м Заканите с деставной Сайт — бошт ми 
оерыёт нонфорт суставы ' в аптену 8-800-250-2426 Наш жастаграм 00 
== = Г акиеричнч к чает т ачавчЕуарй уча 
• й ны рад е патта и Россия анна санасини ресни ое 
* 14 дасоертацй, $ докторские = —-—— = 54-0. 
= Зелене < старение гъ таа асс раларын аы в н ы аеиликий та аа © ачама тив мења 
Россем • ла Сармтие Тироль" ооо Ш н и. : а 


РОКОНСУЛЬ 


“ПЕ ЛИС ТОМ 
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9.25 Жить здорово! 16+ 
10.30 Время покажет 16+ 
11.30 Новости 


18 40 На самом дело 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
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В ролях: Гоша Куценио, 


ент за бон, 
Е ЗА БРАТА» 
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8 а | В ғо: Ж 
5.00 Утро России 16+ 1000, 15.00, 19.30, 2340 
9.00 Вести. культуры 
Местное время 16+ 110.15 Наблюдатель 
9.30 Утро России 16+ 111. 10, 0.55 ХХ вен 
9.55 О самом главном 12+ і «Композитор | 
1100 Вести 16+ Никита Богосповсжий». 
: 10.35 «Нина Сазонова. Твосчесхий вечер 
12.00 Ежегодное Посламио | ‚Основной инстимит» в Колонном зале 
‚Президента РФ | Дон. фильм 12+ Дома Сокоов. 1989 +. 
Фериральону 11.30, 14.30, 17.50.2200 | 1.20.1300 Мест рало 
3.00 »МИСС МАРПЛ 2 00 тн Послание 7-Р 
120 10000 ИЕ м | Президента РФ | илетинь, Док. сериал 
ут РОКИ р Срочно вы Владимира Путина ПОЕТ ДОСТОЕВСКИЙ, 
| — усаа в ент Долы и Артура е а ‚14.30 „Князь Потемкин. | 
14:00 Вести 16+ и, ПАОЛО, 1 рта Мостные новая з 
„ЖЕМЧУГА 12+ полковника Бентры пря СОЕТ КРАСНАЯ ЗОНА» Новости. Подробна героеа а лд сна! 
| пи 14-я серми слуга обнаружила труп | + н зов | 4 пся, что мм | 
Зинаида п ет мосюу ме зрбномой 1800 ДНК 15+ РОМС мам мт 
| аа 113.40 Мой герой 224 =. 16+ 15.50 Белая студия | мей в Доме вет 
| «то Женя боза пер РЕЛЕ Педан бу | со дир т РИС | ЕС 
прыводят Зинамду 6+ ни н 
к батюшке 1055 Александр | 
Ковасыо обманув поль: Кайданоёсжий. В ролях: Броун 
1 цейскосо Озерова, | Жажда крови» 7 „Дош Хзтчерс 
в мем гомацнана «Я ЗНАЮ Ўто) нцерт дл АНСТВЕННЫМ 
17.00 Вести 16+ ХАМЕЛЕОН» }2+ мосу ый Симфония 7 ГРИКЛОНЕНИЯ 
22.35 Хватит слухов! 16+ пи 19.00 «Секреты живой | дег, 4% 
Шоубизнес, кино, поли- = эму 6 клетки». Пок серизм Шом Андерсом получзат 
тима и криминам Зокрук После ео смести на 19.45 Главная роль эапаировачный силах 
ных всегда много слуха | я | с загадочного острова 
от вымысла? Настало . иу снова гриюаитя 20.30 Спонойной ночи, причем из места, 
косми созат, ватин. | аорты малыше | боле острова 
] | | и никаких ВЫДУМОН. .. ‚Власть ф: 5 шему сстаноентъ его 
| маноанец получают 123.05 «Власть „Великая фоанцузс ммо ме сснекя, 
| доступи палюе Винторэ гета ри: вопр " ое сне стано 
а Е | я А ; Е Ш М =. ПИ 
| ие Оми поте | Дон. фильм 16+ аара | том вертолета и его пре 
| лаа 10.00 События 0+ прадается в Гемимгрда. 2С ДОСТОЕВСКИЙ» красной и решительной 
| "торро уо таи бк 10.35 Петровка, 38 16+ Это уме другой человек. | 23.10 „Запечиление — | Пожерыо ии предстоит 
даино арестовывает 10.55 «Проклятые звезды» владнокровный п расчет. | времяь. Лох. сериал еа помсни 
3 полиция. Ей предьав Дом. път 0 аа уст Санди мия `` 0.00 Ступени В ролях: Дузйн Дмонсан 
пни з 1-35 «Власть под свидетель ареста ето | р теоосчный Днош Хэтч 
бидетьа Саше п | Док фоти 169 соседей · семья Гечер += 0.05 Русские ме смеются 
Аи стать аара 12.15 «битва за Г ских - сотрудники МТБ. | МФандерталец» 164 
матери... | Док. фильм - Но толлкеним коваитьт а 135130. Е осетини» 
23 35 Вечер ОЕТ. ТАКАЯ РАБОТА» 26, н ты ресу. | ия полн А | три Р. США, 20147, 
Соловыеным 12 | њине А мъ действовали | Сммфонииномцерт 13.40 6 кадров 16+ 
‚  СЛЕДСТВИЯ» 72. тета © арнвстром : 5.50 Ералаш 0+ 
= - иди =: [ет 
чм ] Ее; Сасе, ый ауе АЧИ АРТУР уга 
Г ортюнемые пе аааростр ИЕ Иране лг аа. рану г Фер а 7 Форрлученае яр веірасту 16+ 
5.00 Орел и решка. 6.10 Док. сериал 6+ 1$ ` 5.10 Папа попал 72+ 
`_ Поморям 00.1300. 15.15 зерна 8.40 Барышня - 
7.30 Утро Пятницы о щель 21.15 . 19.00 ‘утро с Микки» =  Крестьюнка 
: 8.30 На ножах | 0+ 111.00 Дом-2. 1 е 
Главный шеф страны 19 15 15 Каломе :11.00 «Уходи, ‚ 12.00 Супермама 
и гусу ресторанного 19. 10, 16.30 Врачи 1145, 15.30, 21.05 14.05 Вззешенмые 
| бизнеса прополжает 19:35, 16.10 Среда обитания: «Леди Баг и Супер-Кот» и Счастливые 
: доводить до ума 110.00, 13.00, 15.00, 17.00, 12.45 «Лило и Стич» 0+ 20 участникоа проекта 
| самые убыточные заведе- ` 18.00, 1900, 20.00, ‚13.40 «Гравити Фолз» депатса ма дее команды 
: жия страны Всего за тра 00 Новости 12+ © нажрой из которых 35 
| дияи 200 тысяч рублей | «СТРАСТИ 14.35 «Заеадная ыммаетс» профессиональ 
: Константин Ивлев порева | „а | О" 16+ и сылы злае 12+ ный тренер, Под чутюям 
`  щает кафеи рестораны Ме 12.00 Ежегодное посламио ядам те присмотром тренероа 
т аноторье никто не ходит, Президента Р «История игрушек: и диетолога участникам 
з прибыпьный бизнес Владимира ом 
Г Легенодоныя шеф поме- 
деть научит, как дальше ао, 


ВТ ПОСЕТЫТеПеИ, 
«тобы Стать приличным 
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ДНЯ Ш» 12• 
2.40 Еда. я люблю 


3.30 рая м рша. 
Америка 


и газы плове м о масавы © елына р Гри вы 


мить, готовить и Обслунаь | 








Ш см |. 


Г Осратучеиие го т оҳу "М 
` 5.00 Территория 
: заблуждений 


проект 


17.00 С бодрым утром 
18.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
2350 Новости 


теь В 
і спецпроект 
Ти «9 ки устроен мр 
н 1206, рыд 19.00 


| программа 112 

` 13.00, 23.30 Загадки 

Н человечества 

: с Олегом Шыицниным 

‚ 14.00 Невероятно 

- 15.00 Неизвестная 

| | 

: 17.00, 3.20 Тайны Чапман 

18.00, 2 30 Самые 
Гипотезы 


: БОЕВИК. США, 2007 г 
Е В ролях: Нанолас 


| Кейп», Джулмачна Мур 
21.55 Смотреть всем! 





Россия, 2020 г. 
Сайт знакомств Раѕо 
предлагает клиентам, ко- 
торые ищут серьезных 
отношений, новую услу: 
гу - «детектор лжи» на Свид 
нии. 

В качестве патера ть 


Россия, 2013 г, 

Однажды в жизнь лодей 
врываются Тени. Они гыта- 
ются мизненной силой лк» 
дей. эмоциями и особенно 
пюбовыо. Столкнувшись с 
Теныо, чаловем теряет энер 
гию, радость, з таюже мысли 
и рема жизни, Чем сильное 
делаются Тени, тем тоньше 
рар кду их простран 
ством и миром людей, Сно- 
ро она истончится соовоем, и 
тода галодны создания хь 
мут в мир мивых, И лишь ие. 
богышая группа людем спо 
в руки к которой гожа аму: 


таз Говийла Гита 
мопс сету влак сї 


рер мир: р: Равновесие» 


— борольченае о возрос №» 
‚7.00 ТНТ. бы 





Ис лою просит Нижиту 
Стагь его личным 1рене 
ром, чтобы попгото 
Виться к очередной 
переаттестации. После 
утомительных "резиро- 
н, изусмтельном 
диеты и гооболжитель 
ных банных процедур 


Маслов уме сам ме рад, 


ЧТО ВОКС А В зү А 
пору. Изтя все 
о цемя набиюдзет 
33 кимы и ужа на монет 
скрывать свсих чувств 
: н Нимите 
22.00 Двое ма миллион 
23.00 бапа ир 
0.05 ББ шоу 
1.05 Импровизация 
2.55 Сотеду Баттл 
3.45 еу 


потез 
15.20 са 


отав. 


лет, чаделаюций девушку 
рожи способно: 






А те рту Ге 

16.00 Мультфильмы 0+ 
‚8,30 Рисуем сказки 0+ 
8.45 Мультфильмы 0. 
11.50 Гадалка 

14.40 Мистические 

м: Торым 
1545 Гадалт, а 





Шон пытается смазать 
подлерњиу Карли. Ом 
СУТ" чъп Га СШ 
перемизаеТ из-за Лем, 
Мелэндес решает рас- 
СТАТЬ ВСР ТОЧНИ АЛ = 
в опросе фыворитги ид. 
У Клэр и Парка паци 


ентна с разном ракой. На - 


НДИ зага) Собна. 


Ак Гам. Мэрфи я Резмие = 


поступает маланын 
пациент с отсутствием 
гортань. Лиы предлагает 
Сделать мамьчмку сле 


риментальную операцию. | 
чтобы сн Смог нормально — 


пьшыть 


м 


БОЕВИК. Россия, 2013г 


ХИТ. ОТ ЗАКАТА ДО РАС. 














СВЕТА: ДОЧЬ ПАЛА. 
ЧА, 
ВЕСТЕРН. США, 1999 г 


‚ 2.30 Очевидцы 














Г Поу ЛС ВарестРу + 


СРЕДА 17:00 





С Оортнзченое аз азлар 169 





Ё Огухукучелуе то возрасту 16+ і | 
6.35 Дорожные воймы 16.00, 8.55, 11.55, 14.05, 6.30 По делам 
‚7.30 Невероятные история — 15.20. 18.00, 22.00 несовершннмолљетмах 
| | Новости 8.00 Давай разаедемся! 
ОИСИ пеат ва: Пе 
войны 2.0 - эго саоеоб- салаа 11 20Р ири 
разным хит-парад гри 
ключений нз дороге. Прямой жазад эфир ‚ 12.25 Понять. Простить 
которые, увы, ме всегда ‚9.00, 12.40 Специальный 13.40 Порча 
Сыпат приятная. Р еи | 
| 11.30, 12.30 Улетное пеней 
ен 10.15 Главная дорога 
аиына 111.25 На пути к Евро 12+ ' «ЗА Е 
ку ре 13.00 Профессиональный АПЛАЧЕНО 
] 13.30, 18.00 +100500 бокс. Пжервин Анаа 129 30 Секреты 
| ‹ СОЛДАТЫ-10» !2+ против Дночатанз носена 
(ПЕСО «СОЛДАТЫ-11» 22+ нь 
ул чемпиона 
| аа а >В Таас зеи : 11 рена 
россиен стансеятсе а < „ФИТНЕС 
нирваны оферистов. И ак Росса ЈР. 
О подобных престуие занне от РРР 
наах редно заявляют 1/2 финала. «Ахмат» Санитарна Хира собмо» 
посгьцию, з те, которые | Грозным > «Крылья ется умрәсть ребенка 
в" атаки попадат = | Сетот» Самара] бызшето мужа 
п сводям, расидыть почти | правас и ёго новом жены. 
невозмонно, Но комой — 118.30 Футбол В бкиьние появилась 
"рудной ми была бы гро | Безсити Кубок России новая пациентка 
рулей а Баба. о ны 
Позтому на соссмйсном ее АЖ Ома с переого взгляда 
талеридении псы я 5 узизат все про все, 
«Решила». Вапущии про- я На и свою судьбу 
екта Влад Чожов · бло и провидица знает 
гер. ноторый ведет свой | «Лион» - «Монако наперед. 
паблен в Сети и помогает | Прямая трансляция —- „УЛЫБКА 
њарам моденниноя ] | : Ре 
вернуть деныи и воет» 1.00 Баскетбол. Е Еаролига ОФ 
новить справедливость 309 Борьба 0+ 3.05 Лаборатория любви 
алиа та ети рисо 4.20 Знахарка 
23.00 Опасные связи 18+ 5 о) ЕВРО 2020. 4.45 Понять, Простить 
2.00 Улетное видео Страны и лица 22+ 5.40 Тест ма отцовство 


НОВЫЕ ЗУБЫ БЕЗ ОБТОЧКИ ЗА 10 ДНЕЙ 


Мые не арены бане сач р 
бы а уж теч более шх обтачназть. 
авран ан цар ТВ 
тате нев вать к сойтш ус 
Что в такы слу пред,льг ют в 
гоа 


Ре Ъна авая" ртр аа ва 
трба пре араса ра аа чын Грае аа ме требую (рй Сева, ВСЕГО 
И И рач Ы Рг а паси т: ‚протенирове- 
ный о ОСТы уфы «регио в (буаны ГК) вон 
КАИ вй ачаг аып 0 гсгнасадын т а ба р ДИТ Саар, й 
прач рери чі таео Да 8 агь ее а ае Тар ва Грей 
чын дачы Гаівафаиг ьо рыси гала иал Слага ж = ва 
Ро са Ви] Руби ы Л а С оа Е = 
аа ша трага а доче РОЯ М И а В 

ТЫ 

атый ж. ыраа Поль НЕГ рв он за ивы" уч. Ру. Ес» 
ауре РЕДЬ дава Р Арчай" а аеры аьла рТ Рала дай в 
Къв реа гара датча и Ма 
ВИ а Шы лы Иа ис Ба в Рала в Д ЫгЬ ГЫ ай Песня 
урф таев расвету ПоЮаДУрУ ПЛА та ТЫ А 





ден рр ра ар Р а ааа таа ваа ты гу рев е 
АЮ ий - СЕРДА ърек." 

Бром бтадранбнача а Раб артуы Спадае ьеъ вы 
кагты «ТГ агаг Гад ТЬ ырь аа ба ачды чача Гр 
быле 9 рин агае валды һаг грабу раг СЙ чача. аЬ 
И ага дефыгты 8 тич -Бе ЫР А пва ба ы 
р а ы анаа в, Рая в чаа гаан. Дра еи раста 
тоа у есеорьа уна сть сесутгеарераыын туФы, призаодьюе агь 
а ола а гав тач аг Канье} ві 1 “> ИТТІ 
а аа ЕЕ 
К" Гаа е а ача зу (а ч а НТА ЧА фо 

а а М с.да Ёа вый Г ей С ое ны 
греде ече чае Тк гу ана к р ИЧЕЛИ т чар 
гад ынаа: ааа. а ва аы. РАТ а аргаа Р ва ва 
слі Кри ао рамные о афа неа прадасць 

Грыг да фича ЕЕ гын пая бк мето Г ое 

бата Р анг 





ии ела. (РА ыа. РСЕ 1 5 1 аьаа ег да. атр 
а сый 






























5.00 Доброе утро 5.00 Утро России 16+ к Е 7.30. 8.30, 
‚9.00, 12.00, 15.00 Новости 9.00 Вести. | 1З 40 новост 19.30, 
‚9.25 Доброе утро | Местное оремя 16. | 
9.50 Жить здорово! 16+ 19.30 Утро России 76+ 166 Пов. 
10.55 Модный приговор 6+ 9.55 О самом главном 12+ 7.05 Правила жизни 
12.15 Время покажет 16+ 11.00 Вести 76+ ‚7.35 «Знакомьтесь: 
91.10 лоба чено Е незчдерталеце 
19.19 Дней покони с Борисом изо. м 14.30, 17.50.2200, 110.00, 13.00 Сегодня і Док, фильм _ 
116.00 Муженое/ Женское | косат 12+ аА 13 20 Чрезвычайное ОЕТ ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС 
: ГА 12.40, 18.40 60 мимут Пи мисс мнт происшествие 45 забни | ЕЛИ 
18.00 Вечермие новости | СРШРАИВЕР КРИСТИ» 12+ 14.00 Место встречи 7 Ден. сериал = США : Австралия 
. с Ольгой Сяабеевоя ` 16.00 Сегодня грали, 
18.40 На самом деле 16+ и Сагением Поповым 13.40, 5.20 Мой герой Ш) 1-р 10.15 Наблюдатель 2005 г. 72+ 
119.45 Г 1 22 | Бакер сисон "(ОЕ ЭКРАСНАЯ 111.10, 0.55 ХХ век «КУХНЯЫ 12+ 
И Вести 16° : | р е ‚12.10 „Первые в мире» *ПАПИК-2» тб» 
14 0рет р ды Кее и ері. ео везут. ређа е н 
16+ МА | ебников уз | 12.30 Абсолютный слух Е ерагтся 
время 1 Хлебников узнает 11310 йыр. ехать с ним в Италию 
| ЖЕМЧУГА» ;2+ о махинациях Сергеева мете 0а а мапоследск 
Г ви 16 серии мя = в. | Єперсоксыиуољ | С: ма решает устроить 
учительницей & осеги. . 16+ | | приносит приказ мэра, и 730 «Князь Потемкин. : «НЕБОСКРЕБ“ 
: Владимиром Сиверсом РЕТЫ пен С поста главара Дом. сериал | 20181 16 
ты арчу ли сам Хлебнинов. Ива” : 15.05 Новости. Подробно. | Агент ФБР Уилл Сойто - 
жит | отношения, Оха с радо Зет вести! узет, что ка его место : Телтр пучциё в сзоем деле 
ых СТО пренет новий фане курс «Псих Е метила Алабина... ранич Его специализация - 
маза | низь. мо ВОСЛОМ м ПИЯ ГМ +. переыи ме '18.00 ДНК 76+ сласенме залокко. 
ныз ғ : о Казере не оставляют дењ студетна 19.00 Сегодня Виктор Б Одна«о во время счеред 
К зж ое На землю Сиверс просит проверить | р ной массы Ўнли лашё- 
Мега, ч | имеет виды крупный отчима, ноторого подо ЕЕ БУХТА : АЛЬБЕ) ется ноги и уходи? 
хитра год ‚бизнесмен Рудакс. ати ‚ 7.45 Ромэн в камне. | За. 
теала ру ! матери. Светская львица арестовывнют. | ана | г В ропяк: санет 
ыы ср ачат орача Й : Кашиосва известная В его кабимете нэходят | «Плавск. Дворец : сом, Нит Кэмтбелт 
І (дима эстрикионт партию нарногическия пля пюбимой+ | ОГРАБЛЕНИЕ 
ы в отирытое столенове- : дд ра Дон. фильм Е 
а есть Е ными выходами, была таблеток Тем пременеы УРАГАН». ЕОЕВИК. 
оны: УР: найдена мертеса в аўдар | Алака выйсняет, 1815, 1.55 К 130-летию СА 2017: м 
йаа ПИ | етме, одетаянакбот | что Секреты есть Со дня рожденияӣ. | Стихийное бедствие 
| 17.15 Андрей Малахов ! мика Это громное дело на только у ве брата. Сергея как прикрытие для 
123.30 Вечермий Ургант 16+ аналар Ота рывае" цесту Алина встречается 19.00 «Секреты живой Босния века танов 
0.0 „Встань и иди. 100 лет 120.00 Вести 16 убийств ВИПичассом Е Шаталовой, Та сооб- клетки», Док сериьл был план среступчикса, 
исцелемийь /2. 21.05 вести | Ума оставляет следо. иет. точик 19.45 Главная роль которые вознамерались 
ров и танцоров огозша- | етая 2 умен из которо 20 30 Спокойной ночи, из казначейства США. 
стз именно в централь — : ‚22.33 Обложка. 32 что все следовало, что у Лисе малыши! В ролях: Тоби Каббели 
ный институт і СЕЗОН 12% : на проба" Меган? 16+ цына а 1990 бых свом 20.45 Кино о кино. Мита Гайс 
травматопогии и орт. | Эти 169 Спын 23.05 чАктерсние драмы. бизнес. Почему этот «Земля С та 
уи 32 сомощью. | Поиски прадоланотся. Сыграть вождле | _ фат тан тщательно 
Очи знают - здесь дон. общая беда сблимэет Дон. Фильм 124 Оцени в ООВ, 
пра обаззтельн | ей 02 Пет, 38 16 122.00 Сегодия 
а е ке; сы в полицию, меняет скон еле ВВР | 
орнаса дй условия. ‚1.35 Прощание 123.55 Поздмямое 16+ 
г реком 23.35 Вечер с Владимиром | Вилла Токарез 16+ 10.05 Захар Прялопии. 
1, 10 Время покажет 16+ і Соловыевым 12+ - 2.20 «Президент Уроки русского 72+ 
1 | : 10.40 Мы н наука. 
3.00 Новости 2.00 43-й Московский теси аР | Наука и мы 12% 






Док. фильм 12+ 

















"ү "берамочьы по одистр бо а ен 
5.00 Музыка ‚3.15 Папа попал 72+ 
Е 227 
190 утро гатая и бедная девушки 
И с Е, ма три деи поменнотся 
1118 15.30 „Леди | друзьями и дле гри 
вычкома Обе печеные 
112.45 Лило и Стич + иел Пон аномнтСа 
13.00 Новости дмя | 15.00, 17.00, 18. 00, 13.40 «Гравити Фолз* 12+ с простыми мительницами 
14.00 Военные мовости 19.00, 20.00 Новости 1 га русского села, гламурные 
18.00 Новости дыя «СТРАСТИ 





москвичка отправятся 





ЧАПАЮ» 16+ з украинские поля 
н г С . : 
12.10, ОТРажение чтобы доить корав 
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ты 


рен месари (и Сыча рч рааны 
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Бы ЗЫ аа А ы анаа а ние ыыы ыыы. 
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СРЕ 





РЕ Е л ъ а ьал а а нн н ана. 
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19 - 25 АПРЕЛЯ 2021 ©: 25 
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тан ча шь ьа аты п атыг, са тиа тылыа агъач ЗИ 


| Отмичемие по дало Ме Г едолуменние то узо Гб е Г СОтраяучаауџе го орос ту 16-е | Оерамочекуе го позасту Ме н Г беронммое пооочрасту М» г СТАРУ г АЗХИССТТу 16+ 
500.800 Детументальый 17.00 ТНТ бом 6.00 Мультфильмы 0+ ори 6.00, 8.55, 11.55, 14.05, 6.30 6 кадров 
9.30 Слепая [7-20 Невероятные истории о ‚30. 21.50 6.50 По делам 
700 С дръм уро ‚11.50 Гадалма мечы ама са. 16.05 12.00, 14.10, 18.35 | роет 
ть . А, 42.59, А И, 
ыы 16.30, 19.30, 14.408 родины 21.55, 1.00 Все 17.599 Давед развервнси 
9. 00 15.45 Гадалка ра мик порджиет. на Матч! 9.00 Тест ма отцовство 
зреет 116.55 В камдои программе Прямой эфир ‚11.10 Реальная мистика 
асе | Сереты подборка удивительных 9.00, 12.40, 2.40 3 | 
роль 117.25 Слепая сзнетов, $ которые й соор 11210 Пить. Простить 
спецпроект | + невозмамно 12% а ‚13.25 Порча 
8 Е. Е лоши ме ть, 920 |1358 Зи 
‚ 12.00, 16.00, 19.00 иге | р тьррагдох.. Магомед Исмамилов = 
| Шом тяжело мрењживгет 9.30 Дорожные войны 2.0 | против Ивана Штыряова 
| программа 112 Маслов думает, разговор с Леер. Клэр 11.30, 12.30 Улетное : 10.15 Главная дорога 
213.00, 23.30 Загадки что бн умер, и Катя пресодитса пратомуть | видео 111 25 Большой хожней 122 
человечества с Накитом рецинот пока усилия, чтобы заставить 12.00 Ум ! ‘13.00 ) =} ор. 
с Олегом Целна не рассназывать повтора Мэрфи выйти на : т, я" враг боне. Пал Ульи роны ННЯ 
еза ему правду. Маслов работу. В этот раз новый ‘зал па против аи Далеч дац 
интересные истории прощается с деревней пацне=т Клэр, Мелэн 13.30, 18.00 + 100500 Саркис Мартинеса аа длан 
117.00, 3.30 Тайны Чагызм рало о пенье би Е «ФИТНЕС» горанески против бё 
‚18.00 Самые ) Самые оонфумано стора К Толижу Между тем Лим Пасн и. а 16.25 Футбол | тикә. После родов уми 
прие нет ето мать, шааад илечтяар, } мачаяась ў Моладенное первенство | рает пациенти. 
и он просит Артемия Ре зни пытаются пл Вепушие п ‚ «Спартак» Перосочередное право 
4 СОА хотя бы ма день притво орка “Решала. Озота мача (Москва) - ЦСКА, на олеку нзд ногором: 
| ритьса что Ира фермеру. Опмано пась» год предводитель Прнимья трамслиция пеной принадлежит 
| ито тория рассказьвает вв еще живет Эндрюс ситет, что лут | ством Влада Чижова 19.00 Хоккей. КХЛ Владе. падчераце умер 
| о мизни и Судьбе оет: с Толиком Шив тод иу ПОЛОН въододят мә борьбу Кубок Гаг2рича шей. Но Влада 
ного мошен«иид, мин змгтутация и про НА, Прама трамслация еще не решила, 
анаа а ЯЕ; милицио "МИЛИЦИОНЕР а Иа маре акк р чииибьенинимы кам постугыть 
ТОЛЬЗОЛЬНО ма О 2 00 Студия Союз 7 УИДЖИ: ДОСКА иски 25 12255 Футбол ЕТ, УЛЬБКА 
постяам ам пое гут 22.00 | ЛА». ТРИЛЛЕР. Ик цель - остзчовать кли | Чемпионат Испани 
‚23.00 Тәк США, 2014 г. В ролях предотвратить моциныы | «Барселона» - «Хетафе. |3, 10 Лаборатория 
| Б солан Уилл Смыт '0.05 Б5 шоу (вия Кух, Ана Кого чество. Очи идут ‚ Прамая транслация 
| Марго Робба 1.05 Импровизация Г по следу поеступнинов 1.40 Борьба 4. ЕС. 
|220 Смотреть всем! расан 5 через подозрительные Чемгыонат Европы 0+ | 
12.50 ТНТ-Сыр | доски объвления, рекламу 3.00 Новости 0+ 24.25 Змахарка 
СЕТ город ОВ 2.55 Соту Баттл, | и Форумы С пострада» 3 (5 Футбол — ‚4.50 Понять. Простить 
18+ Финал | ТРИЛЛЕР С США, 20160. | шама. | Цемемонит лагым 0+ вые 
Еее 4.30 Открытым микрофон ГЕТ. «викинги: 23.00 Опасмые связи 18. 5 00 ЕВРО 2020. 
: гипотезы 6.10 ТНТ. Ве 5.15 Тайные знаки ‚ 2.00 Упетное видео Страмы и лица 772 собна 










тело, чтобы достигнуть 
душевного равновесия. 


Однако все не так. Древне- 
римский поэт.сатирик Юве- 
мал вкладывал в свои строки 
г противоположный: 

чтобы прийти к пониманию 
необходимости здоровья 
тела, нужно иметь разви- 
тое сознание и крепкое 
душевное здоропьо и. как 
результат, стремиться к 
гармонии крепости духа 
и тела. 

Беда в том, что именню в 
возрасте достиненим духовной 
зрелости тело начинает сдавать. 
Разве ктото в 18 лет переживал, 
что предмые привычки и Отсутствие 
нормального озслосядна могут при 
вести к серьезным хроническим за- 
болевамиям? А выбирая работу по 
душе, молодой человек думает о 
чем угодно, только не о профес- 
сисчальных рисках для здоровья 

И однажды маступает момент, 
когда дел - уйма, все расплани 
ровано на месяцы вперед, и тут 
организмы поадродит! Нан гром среди 
ясного неба острая боль. Сигналы: 
зирует: стоп, дальше ты идти не 
момжець. Придется притормозить 
и выяснить, что с тобой 

Сейчас речь пойдет 06 артро- 
зе и артрите, ведь эти опорно 
двигательные заболевания спо- 
собны выключать человема из 
антив-юй деятельности первым же 
серьезным приступом. Поставлен 
ный даагноу становится допольм 


тельчым стрессам, ударом по при 
вычному образу жизни: ках не танк, 
з нрепкия, нестарый еще человек, 
2 земля уподит иу-под ног отнюдь 
не в бигурапьном смысле. Как ра- 
ботать? Как ставить на ноги детей, 
когда сам еле на них стоишь? 





не опускать руки! 

На данный момент клинически- 
ми исследованиями подтвери. 
дена необходимость компленс 
ного лечения воспалительных и 
дистрофически-дегенеративных 
болезней суставов 
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Рекомендуется следующий ный портатив-ых апгарат АЛМА/ + чужой авторитет, в данном слу- 
комплекс терапевтических (Он применается не только в лечеб чае - ма результаты научных 
мер: ных учреждениях, но и о домашних х иссле по 
® пестерошфнме противо- условиях И обладает режимами, заслутам оценить удобство со- 
поста гительные прелорамты  унижальное сочетание ноторых временной терапии суставных 
(мати, гели) дает возможность ме только из забо ‚ экономящее оре- 
в хонбропролекторы бавиться от острой боли, но и ис- мяи ее физические 

е фи моммерония қлючить хронизацию патопогия. ресурсы для восстановлен 


е массаж, лечебно- 
гимнастический комплекг 
Правильно сочетая 
| ) и физио- 
терапию, есть шанс из: 
бавиться от острой боли. 
Например. магнитотерапевти- 
чисме эллараты и мествые про- 
гиасеоспапительные средства при 
одновременном возденствии на 
область патологии обеспечиезот 
АСОШЕЛУИру магнытобсрезз, которая 
манжет причести терапевтический 
результат. 
Что касается магнитотералми - 
вмимания заслуживает соаремен. 








АЛМАГ. дает возможность: 
е снижать балевой синдуюи в 
комплексном теромии с мс- 
мать молим местных батн, 
гелей) и системных (табага 
ки, халсуљы? нестерондных 
ИТ нА АЦТ ом ъч мх Нуе – 
партов, 
® аозарашатть пациента к ак - 
иат жин, 
ЕТЕ ПОТ ИТЬ 
веменыя ослтетла рача. 
из признаков душев- 
ной зрелости является возмож- 
ность спокойно положиться на 


АКЦИЯ! Спешите купить аппараты АЛМАГ выгодно! 


В аптеках: 


8 800 7555-11-15 


Агтарэт АЛЫЛГ • предназначен 
дла пациентов с острой болью и 
боль в дебюте. А асли человен 
страдает хромическим болевым 
синдромом? Если диагиоз «зотрит» 
или «артроз» поставлен уже давно? 

Специальчо для таких пациентов 
современная меди фто предлагает 
проверенным временем аппарат 
АЛМАГ-01. Он дает возможность 
уменьшить боль и скованность, 
снизить наличество принимаемых 
пенарств, улучшить подвижность и 
качество жизни, д главку - прод 
лить ремиссию до трех месяцев 






500, 









ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО  РЖОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ Й СПЕЦИАЛИСТОМ 



























псн кеа 
6.30, 7.00, 7.30, 8.30, ) Ералаш 
ше 


6.00 Ералаш 5+ 










) Вести. 6.10 «Финсмкиь 
Местное оремя 16+ ОТЕ | | Мультсериия О» 
9.55 0 самом главном 125 — па 55 Горад новостей о» СЕЧЕ. тым ны 
111.00 Вести 16+ => | ----= 174 а и 
15.15 Давай поженимся! 111.30 Судьба человека | Г ме е 
16.00 Мужское Женское 2 д0), 18.40 60 минут | 7 ТИЧКА | без питьевой воды 
. 16% Тон-цосу ! КЛЕТКЕ» В город необжадимо 
18.00 Вечерние новости | Ольгой Схабеевай | иба выть | доставить специальный 
18.40 Человек и закон и баган Пони ! п унчнтрћа понт | ёигътр. разработанный 
с Алеисееи Паси 12 | | 5. | проно 
1 } у : р а 
14.00 Вести 16+ Ом стал богат, услюшен ‚ Когда «Смерч 
119.45 Поле чудес 76+ рака | унето другая женщина, | ие 
р" | :  мопремняя побовь гро- | х СИНЕ 
21.00 Время |. Местие время 16. | сыпется снова. На пути | ҹтофилыр похищен 
121.30 Голос. Дети 14.55 Близкие люди 153 | киквозмонному Саа 1 УТО восруненных 
Новый сезон 0+ 1700 16+ | сты остае! загалочная | налетчинсй дев прси и 
123.15 Вечерний Ургант 16+ Вести смерть чужестранки мр заказ 
0.10 «Том Круз: вечная 17.15 Анарей Малахов. Марми придется разха- | кам... 
‚  молодостье_ _ Прамой эфир 16+ ‚ _ дать ее тайну дана если | 10.00, 13.00 Сегодмя 
| После почти АОлетней 21.05 Вести. радона а | пронсшествме Шестидес 
| ла тата а ты. Местное время 76» 7 „психология 14.00 Место встречи | м 
| Болеенаарная ульбна | Юрий Асларов в поисках НИЧЕГО | По следу монстра тали «оч ! 
хи сеть | вое отпразлюется | онаа < | тали ак 
| многочисленных Сўк «АР. звестныг позущают _ : ех. : а аллаа ад 
| бастрәх Поснепаль | тана ут В | адроната Самәрсаз 18:05 Жди мека 12+ | вео раа 
ный фильм попытается | Карем Аванесян делится | о его беременной ирне 119.00 Сегодня | нн + 
| раскрыть пичность чело | актуальными «Поговор- | петь еси | трт е 
| БА бои 30 О | миь, Елена Степа Косан н. а + Разведчик междуна го | 
| Әразом бесстрашноо | монио устраивает емо | родного уровня Павел | г е 
мачо. Несмотря ма 0, СлеДым мои" Бома Руднев і : аддиус б 
| мао актер дотсе мремя | ӘСТОЯШИЙ Сизиам», | ынсаны, но его су. | сен сае и | (преследует эзад 
| бли остается самой о | 2 0н Изиайлсе ! шавт, что зто дело слышь | ыта Е № : ол девуши 
| мых звезд Голливуда, | _ «Абсурд» Сергей Полегвева, радогюго | ә СВОЮ | ть 
Том Круз - сложная Дроболению выступает слерователя в местом | роажх: ль 
: РОВД. Одкако не усл |1 е. : ерт Ш 
| пана тайн с «Рапортом», а бозтья | ъа 5 { } Е 
1 исриненид чьи разаады | Пономаренко с Регор ео И був | «НЕБОСКРЕБ» 76+ 
и Сайентологьчесаие | тамои». Сегодня в про : сне | Сергея ЕРИК, Гонконг · США, 
А чала деи и бона |  Ҹтобуквәлыно на следу. 1 «Пета и волк» | 9018г Агент СЕР Укля 
| служат пищей дла табас | Т Юна День . шаф) день его бывают. 18.45 Билет в Большой Содер пучций в своем 
«МЫ НЕ ЖЕНАТЫ» | и Юрий Хвостов временем сам Пагел — : Роковые алмазы князей | цея - спасение заломии 
| ‚ США, а" на Наш о `  Мещерсних | 0. Ореко во время 
вынсни ть, Кто а гем Ф Алла | | | | 
этим стоит, Руднев : 












Дия тех, кто кочет самым | 
первым узнавать новости | 
из мара саоу-бизнеса 


В поула ріал ле ласо фа ГО н Р аще С реда ра греачи 


Е | н 16+ 
10.00, 14.00 ные 
" _ мовости 
Вер подробности мизм 
: И службы десантников, 

Г _ мораное, летчиков, 

Г  ражеечинов, то есть всех 
| вайск й соединения 

| 









вымуждем использовать 


азобе она 
9.15 Намя особого 





18.15, 15.15 Календарь 
19.10, 16.30 Домашние 
жавотныю 


с Григорием Манёвым 


935, 1010 бр обеты 
1000.120, анаа 
1100, 18.00, 18.00, 


вершине не слушают, 
‚ стены измазаны кашей, 
‚_ анот прячется у сосерем" 


и рассматет, как испра- 
вить сбраз жизни и вогляй 
ка воспитание Детей _. 
145 55 Битва за тело 


20.30 Беременна в 16 
‚22.00 Дом-2. " 


‚0.00 Я стесняюсь 
3.00 Обмен женами 


саамы Р саз 
ШШЕ елы 


Аът а 5 П ату Ті а 
5.00 Военная тайна 
6.00, 9.00 

Документальныя 
проёнт 


7.00 С бодрым утром? 
8.30, 12 30, 16.30. 19.30 
11.00 Каж устроен мир 
с Темофеем Бамвновым 
1200. 16.00. 19.00 
Иъформационная 
программа 112 
13.00 Загадки 
человечества 
с Олегом Шушинным 


14.00. 4.35 Невероятно 


ПУ. мт 
» ГЕ 


МО М |. 


Сорур ло руросиму Гб е 
8.00 „САШАТАНЯ: 
[ТЕТ «ОЛЬГА» 

16.00 Однажды в России 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Соту Баття 
23.00 Прожарка 
Карий Цуд» 18+ 
Песвое реоесиёсне 
номен ХИТ, 
в «оторсом 
АЗЫ УТ Ганс 
мена о себ Им пры 
мат 


СТЕПНЫЕ 


= и =. а. а р 
НЕТ: Б. 


ПЯТНИЦА 23 


Ә 


Серо а РО 
6.00 Мультфильмы 0: 
9.30 Слепая 
11.15 Новый день 12+ 
11.50 Гадалка 
14 40 Вернуюшьеся 
15.45 Гадалка 
16.55 Секреты 
17.25 Слопаа 
19.30 Страннью дела 
Е. „ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА». БЕ ВИК 

США - і арзазная 

2005г 724 

ВРЕМЕНИ» | 


НИ гна 


АПРЕЛЯ 


Сераяучел ме то орту Гб 
6.35 Дорожные вочы 
7.30 Невероятнью истории 
9.30 Доражьью поймы 2 0 
11.30, 12.30 Улетное видео 
12 00 Улотмоф видео 
Лу шич 

ГЕТ А носы 
Ы УБИК ОША 2110г 
0+ 
ТАЛЬ | ГРИЛІ 

ЦА 2009 г 

В РТ будущем иж 
ры арм. ня ПВ м | 
друг с другом. Они могут 
ПО ДЕЛАТЬ ТОЛЬКО | 
ГАСУ ТЕ ИГА 
созданных роботов 
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ПРА а Чи Бе 


6.00, 8.55. 11.55, 14.00, 


16.30, 17.50 Новости 


6.03, 12.00, 14.03. 17.08, 
0.40 Все на Матч! 

9.00. 12.40, 2.80 Специ- 

й Ф 

9.20 Сыешанньые 
сдиноборства 

10.15 Главная дорога 

11.25 Хоккей. НХЛ. Обзор 
О» 

13.00 аа ааа 


14.25 аа 
гимнастика 
чемион каро 
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гине РЫ АУТ 16 
6.30 Б кадров 
6.35 По делам 
несоверанннолљетма х 
8.10 Давай разведемся' 
9.15 Тест на отцоество 
11.25 Реальная мистика 
12.25 Понять. Простить 
13.40 Порча 
14.10 Знахарка 
«ЗА ВСЕ 
ЛАЧЕНО»: 
т КРАСОТА 
ЕБЕСНАЯ, 
Г "аа И 0120 | 
сего полоз назад 


Ы Ан ТІ ыы мнит РЕ Гу 


интересные истории шутки про Свсао пачну БОЕВИК, США. 2017г Суроогатое итобые Маншины. Мысгоѓье алс пусть нё син 
] Р ж РЕ ы Р = РИР ие Га = в За = А Е пи ы + 
15.00 Засежреченмные М, ООЧеСТВО, еф нора СИЛЬНОЕ, ЧОН, ГОЛ Гремэя трансляция на бетм нома. но пес» 
ей ПЫТЗАТГ Пт о сев 1:77 Е 
списки нарьеру, ннешьый Бид : на р н а ж | + = \ не Рае ь | Ы на а ч 16.35 Идеальные ый ПЛО" МАИ 
Документальный Заездныа госте «прома СЕЛТЬ в Прдерах (ехаса н Дан мо у ыТь ДМ сољер ных звазлиный статны 
л = а-я Р а ар | КҮТ ПЕТ? Е "= = Ви: 5 
СПеЦЛССЄКТ ДТ = НН рСИЦЬ следы своих родителем, ЕО ПЕНА РА ДИТЯ у и «Спартак» бизгоролные кра ари 
. ғ га т Г Т. иа И а. Г й н - 
17.00 Тайны Чапман Сте лтасыини лка ча Ктр чаа зае мача оны 2. «РЕ И вот уме влюбленные 
сни ми учь ый. Е: маа Е И МАЗ ТЕ ИГ ааа ТТ гта і удел РЫСИ, 17.55 Хоккей пая м свадь е 
18.00 Самые шокирующие лыт ом ме с иседи мабааа ачдрсмдов. Полякюйсно Густ пуду аныя за а 
' " № Н а ив ; “ 2 Б о 1 А Тл, ЕНТ 
гмлотезы ата, „Фры гыч сладости» Юу ПШ а Ы. Г реа. ПОМ Р-сгыя олору ГЪ уя ТТТ 1 90! 
Ре МР Р Раи КЕЕ реи м ме 0! 
= а Та ЛГА МДРЕЕрЕКА РЕГ НЬ. вые ЧАЧЫ Пары таче ляне . Баа; 
"СА. «ГРАВИТАЦИЯ; ч Натммувшись ма следы РЧ ь рема трансляш алы нан плк 
Билле аа ее профессор сообщает движут злоумыштанн» 20.20 Бәсҝетбол. Евролига сливать 
ть И, жа МА? МААЛА, нче "Вл бнайскаь шэ а | вс ми 
а-и ру М н вау . І "; у туму 
Велинобдоит зания - (ДА сн х + ыт. 00 этом СОМ стун МЕЛОМ, ЛИЦАУОЦИИ мини Мужчины | 4 финагы "6 КО Де нё Ш 
1117 с печен осрадиноа Я А онрлаанеі, отра ОДЕ И ИХ МОТО Преыля трансляция б ПИЕСРО ДИС НС ДАРОМ 
КАЕ и Ольгой Бузовой идти феи пиры ТАЕНычеСНи и ФИЗ нА г : ВЫТЕЯ, яде сить) иа 
В; ина: Сала Булпом дјиб: в подземелье. Спустя и 22 (0) Смешанные 


Диор К.туни 


Ведущие обсуждыої 


ГИ т а ы ре: 


Е МТ 


сатни Се Та С.да наин 


ЛЕЕ ПН 
В, погыз: Бра Уллтгы 


единоборства. л 


Дмитрии 


НТС и Ни 


ВЕ гае Анн Нашыеню 


БЕ Р ЫБ ліси. цр дыр П а ГЕ р ТН тея 
= д - ЩИ Р ПР м име м м а аы в. Я еж ЫГ жолы ве рыла 
ТЕТ «БЭТМЕН: НАЧАЛО» темы вместе с эксперта Е Сыр Рада Митчел против Тени Диксон пртем араса 
2 а А а Е \ у . 9. иу Л ОБЕ РЕ атъ" гала аб = 
БОЕВИК. США, 2005 | ми и Гостям лаи 16.50 7 „СОУЧАСТНИК» Пома трачсляция ЕТ, «ГОРНИЧНАЯ» 
И ра и ГЪ на Р : - 


В ролях Комстиач Божу 
М; лкт Рин 
"ЕТ «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 
БОЕВИК, США 2008: 
) а «КОРОЛЕВА 


1.00 Таков кино! 

1.35 Импровизация 

3.19 Сотеду Баттл 
| и гух ипе рт 


4.05 Открытый микрофон 


тым! 
` ИГРА В ИМИТАЦИЮ» 
ДРАМА 
США - Ватыкобритания 
14 
2.30 Секреты 


ПРАМА США, 
19.10 +100500 
0.50 Фейн такси 18+ 
1.45, 2.45 Утилызатор-5 
2.15, 3.00 Утилизатор-3 


12 


ми 


1.40 Борьба Оз 
3.00 Новости 0+ 
3.05 Регби 0+ 
5.00 Хомней. КХЛ 


и Љу 4- аны На ы Ты Зв 
„ҺМнчегуута УЗАГО+ 


3.30 Порча 
3.55 Зыакарка 
4.20 Понять. Простить 


4.50 По делам 
несовершеннољетна 


5.45 ТНТ. Ва 4.30 Таяные знаки 3.30 Улетное видео Помал т Т 


5.40 Давая разведемся' 


«ХРОНИКИ ЦЫПКИНА» ПЯТНИЦА 22:00 





8 ПОНЕДЕЛЬНИК 
И ПЯТНИЦУ 


с16:00 до 17:00 


«Фантастическая йе 


США - Германия, 2005 г. 

В ходе эыслериментально 
ГО носмичесного полета чет. 00 
веро астронзатое подверга | 
ются облучению и обретают | 
сверхъестественные способ: 
ности. Изобретатель Рид Ри 
чзаде ПОичает невесоятную 
гүттаперчевость, его подру 
га Сыю - возможность ста 
новиться невидимой, брат 
Сью. Джонни, превращается 
В челоееҳа-Факела, а пилот 
Бен становится настоящиы 
каменным монстром Вместе 
новые супергерои решают 
бороться с несправедливо» 
стью мира и противостоять 
силам зла... 


гайіокр.го ги 


97,2ЕМ 


+ 400 ГОРОДОВ 


қад) Еі фея нац 





Режиссер: Тим Стори. В ролях: Йозн Гриффит, 


«Бэтмен: Начало» 

США, 2005 г. 

Брюс Узйн бып обықновен- 
ным мальчиком н наследни 
ком огромного состояния, 
но смерть родителей полню- 
стью перевернула его жизнь 
Брю отправляется в путе- _ 
шестеме по мифу - во время в 
странствий он обучается бо- 
вым искусствам у мудрого 
настзвнина обрета я слу и ! 
храбрость ть. Брюс возврэща | 
ется В в родной город совер 
шен Другим чепоарноы То 
перь с утын и гла 
защиты. жителен нге 
генного Готэма, Р 

Режиссер: Кристофер Нолан. В ролях: Кристиан Бэйл, Кэти Холыс, Майкл 
Кейн, Киллиан Мерфи, Лизы Нисон, Кен Ватанабе, Гэри Олдман. 


= ій Е 
шл мо Ше 


Р”, 
ВЛАДИМИР ТОРИН 


[НЕ ФАНТАСТИКА 


ПРОГРАММА 0 НАШЕМ БУДУЩЕМ. С Ё 
В КОТОРОМ (ТЕПЕРЬ) ВОЗМОЖНО О № 













9.00 Умницы и уммики 17+ 
‚9.45 Слово пастыра 0+ 
10.00 Новости 


[00.15 «инонам е Пари. | 
Палида, 


Дассен" 16+ 
Рува 
112.00 Новости 
12.15 Видели видео? 6+ 
ранни 





| 
г 


истерими 162 





| КОМЕДИЯ СССР. 1967 г 
| у 

17.40 Достояние 

| Джо 12% 
19.20 Сегодия вечером 75+ 
121.00 Время 

21.20 Клуб Веселых 

и Находчивых 
Высшзя лга 16. 

: Играют: «Дети Тыюринга» 
чане -ЮРА- · сборная 
:  Учнероитета Синергиғ 
о Аска, «Горсп № 

2 {Ҹәлябынск), «Лал Палыч» 
н Пзбаровений кози. 

| «Умр ме дети» [Малинин 





„КУДА ТЫ 
БЕРНАДЕТТ?» 
! 2019г. № 


‚Однажды 
: асзытехторша и любицщяя 


| мать Бернааетт уходит 

| йз дома ма понсни Счь 
стъё. Ни муж, ми коллеги 
не могут понять, 

| К чем мл причины исчиу 

| _ мовениа на первый 
ЕҮЛАД Счас тлмапи жен 
цин... В ролях Кеят 
Бланшетт, Билла Коудал 


1.20 Модный приговор б 
2 10 Давай потонммся? 
| 16+» 


2.50 Мужское Женское 
| 1б 


а 
24 че Нас 1 
мем по орсо 165 


анаа 





9.25 Пятеро! ма одмого 76+ 

10.10 Сто к одному 16+ 

111.00 Вести 16+ 

220 Юмор! и 

12.35 Доктор Миснинов 

| Меда зичснза посграмма 
12+ 

і 12+ 

|  Жизмь с детства 

1 не баловала Аню 

‚Девочка рано потеряла 

: родителей и прошла все 

. тяготы мизни в детдоме, 


| Словко спраадывая 

! 800 фамилию Неунывь 
‚ ме опускала руки 

| _ сиљбасвела сес Пав 

: пов - НАСТОЯЩИМ прин- 

| цем из девичьем мечты 

| Но ма пути влюбленных 


| поавлястся прегят. 

| Св - мать Павла 

] всеми силами пытается 
| язбазиться от девицы 

| „без роду без пље 

| мени. 

118.00 Пуноех, Дмдрем' 

| Вечернее шоу 

і Андре тет. Ж 12, 
120.00 Вести в субботу 16+ 


ТЕСТО «НЕКРАСИВАЯ» 12+ 
| считает себя 


нанрасивсе. Она уве 
рена, что в личная 

мини бй рый ничего 

не Светит, В В таних, 

Кан 20, пе влюбляются 

Имено поэтому, Стар 

ника Серма, сбившего 


и и а и пр еее 


нё шачтам. .. 
В ролях: Елизавета 
Ар замьсова, Артем Кры 





тона 
:6.35 ел м решна 
: ны 

8.30 маны етом 
:В.55 Мир наизнанку 


1 Петь 


11.05 “Голубая планета 2» И 


: Док. сермал 
а Бы 


В полтона ві ла Ры Флера ГО гб ве а д СР рела ре гре ачлы 


оњ 
11.20 Восымая весна 
‚Донбасса 





22 и заи Тонау 


100090. пои 
киллер Тб+ 


Прощание 
Маршал Алромеев 16+ 


Специальный рес! боч 
16+ 


11.55 Хватит слухов! 162 


І пешехода, она решамся | 


ный фильм 













Е 


| 2014г збе 
17.20 Смотр 0+ 
‚8.00 Сегодня 
8.20 Готовим 

| с Алексеем Зиминым О» 
‚8.50 Поедем, поедим! О + 

: 9.25 Едим дома 0+ 

‚ 10,00 Сегодня 

‚10.20 Главная дорога 16+ 
111.00 Живая еда 


с Сергеем 

Е ааа 12+ 

Е Снаро Пасха - пора печь 
куличи- джыи долен 
быть идеальных кулич 
и мічмо ли Сделать 
его полезны . выяснят 


ооо выпуска «Ной | 


елы» Таммр зрители 
узнаю". нан сэкономить 


Следрезтель Алисз во ма едт без вреда пля 

вращается в город дет здоровья, момун ли 

ства. Месга пет назад вестись ма акша в маѓа- 

в этом горспе погиб яа змнзх и карие семсеты 

сестра Алисы · актриса помогут питаться пра 

Пена. Ее нашли на Бмльчо и при этом тре 

олени вра тить немного. _ 

цей, по общему мнению, 

бый режиссер, сенянув кавае 

шыйсэ от любви к Дине. | на реальньи 

После убийства он исчез | событиях 760 

из города, И вот новое | Ошлибиа? Халатность? 

убийство... Или асе же дивер 
Пр пенни О чем 35 лет молчали 
с Аленсеем Пушковым ! внмовчые е черобыль 

0+ ской катастрофе? 

Почему пирежтор АЗС 


чил 10 лет? А главный 


ждал расстрела, но полу | 





1 Италия - 467, 1971, 
16.35 «На благо Сибири. 


Сибири 
Док. Фильм 


17.25 „Великие мифы. 
Илмада 


Дом. сериал 


117.55 Репортажи 


о бд 
ыы 


герои миндим тонон ШЕЕ «дело. 

чил с собой? | а 
1600 Сего 19.55 «Театр Валентимы 
еннсеы яна | Тожарсной. 
иж. 9 Про 


121. а ааа 
: я 


23. 15 Международмая 
пилорама 6+ 


1720 17.00 ок. 
1815. 14.45 













| 1920 0 ею, озы 
| 


122 
2325 „Унесенные 


призраками: 
Мультфильм 12» 


1-28 


цветок». Мульт филм 
3.40 ортал Фодз» 12+ 
4.20 Музыка 





сы 


'6.00 Ералаш 0 
16.05 Мультсериалы 0+ 
‚8.25 Шоу « «Уральские 

Е пельмени 1б + 
бод омисзо иным 


ОО ау ради 

пельльени» 16+ 

ИВ перо раксон 
МОЛНИЙ». ФЭНТЕЗИ. 
США, 2010 г, 12+ 


а 


ФЭНТЕЗИ. Е 201 Зе. 
бж 





ФЭНТЕЗИ 
СА - Вел 
2018. 12+ 


: США 2013 г. 12+ 


Велинойрытания . Китай - 
США - Ятомия, 2018г 
12. 


ЕЕ спу " 
Р Росси», 


0020 г. 16+ 

| ССР. 1983 год 

Е На Землю возвращается 

: космический алпарат, 
мо от людей срыва", 
что мз дух космонавтов 
миры момно считать 
поља одного, Космо 
маат Константин Везня 
кое порыве в собствен 
ном теле ынсейачетную 

Е форму жизни. Врач из 

| секретной поборатосми 

і Татьяна Клымова тыта 

| ется обезвгедить моњ 

: стра, от япторого момип 
мдагь всё что угодно... 
В ролях: Оксана Анины 


| шина. Петр Федоров 





| ДРАМА. США, 2018 
15+ 

‚3.30 6 кадров 16+ 
5.40 Мультфильм 0+ 
:5.50 Ералаш 0+ 






и 


. ен гес 

бт 
чение 9р ачу тА 
15601 у попал 


10 Боро в 16 


Для уди» | ны 






з 
б 





Кроме того, сна сами - 
аще дети, нотасые пона 
ме готовы принимать 
самостоятельные реше 
чия и сталкиваться 

с предстоящими трудно 
стам, Участницы 
проекта будут вынумде- 
мы быстро псовзоослеть 
и взяться 33 рециние св- 
которых могут быть: 
осуждение сСвростниесе, 
отд от привычного 
беззаботного образа 


м сч 
а ый й а ва ва ой в С спи ш ыы и вк в НИ 






| р Ме Г Стромьчение то фени 16+ Г Оеранъчалце го водмусту + 
5.00 Нефероятно ‚7.00 ТНТ. Сом `6.00 Мультфильмы 0+ 
7 "ЛОХМАТЫЙ ПАЛА» ЗСТ, «САШАТАНЯ» ‚9.00 Рисуем сказки 0, 
ОМЕ ДИЯ. США, 9.00 Мама йе ‚9.20 Слепая 
| 2050» 9.30 Битва дизайнеров | «ЛОВУШКА 
ББ ыыы | озерам БОЕВИК. США, 2017 
19:05 Минтранс БОЕ. «САШАТАНЯ» НТА СКА 
10.05 С Д16 17. «ЖУКИ: 
| — программа — ‚18.00 Танцы БОЕВИК. США - Гера 
‚11.15 Военная тайна | Последний сезон ния, 2005 г, 12+ 
: с Игорем Прокопенко 20.00 Музыкальная | 
‚ 13.15 СОВБЕЗ интуиция 
|: 4.20 Осторожно, вода! Месо У Лена Темни ТРИЛЛЕР США. Канада. 
Е Покумичитальный ноша в муи алтун 2009 г 
і Спаштрооит Проежта «узына 19.00 Последмий горой. 
1520 Засекреченные туци», 6 котором | ионы ща, 
Р смешаны юмор, инте | амони 
чаны) м глупо! пектуальная энитосына | 
11 нелепых. и калье шоу 2001 «хижина ол 
| Документальный _ Вызвать модей с голосом | СЫ. АША, 21 
Е смецуироент и стуком Муватта псы сас а 
ш ТАЙНА ДОМА помогут Нурлан Сабуров зацин и развлечься. 

: ЧАСАМИ, Магн Макарска, Антон пра молоде, прихё 
ДЕТЕКТИВ | Иванов м Ида Галич... рвала аль алар 
ДЦА Канада - Индия, 22 00 Холостяк ется | | 
50181 12+ ВЕ сена город. чтобы провести 

“ПРИНЦ ПЕРСИИ: 23-30 Секрет вызодные в уединенной 
ВРЕМЕНИ: о Одинснии Деве мнне ма берегу песми. 
БОЕВИК. США, 2010, и 25 аплостьа молода озера Маленьний уютный | 
12+ аеону Зарас омин асное начинает 
РЫЦАРЬ: все свом Сярлеты из ШмЭ прегосочсить горолским 


ЛЕГЕНДЫ». БОЕВИК. 
мч 2012 І 


А ЕЛОЈРАМА США, 
| 2005 184 


«У ЗНАЧИТ 
тит | БОЕВИК 


США · Германия, 








США, 2010 г. 


Экранизация культовой 
ридооиғры. Принц Дастам · 


вает своего брэатацара и об 


Еак рымала Сет ава | Я аа-а 


«Принц Персии: Пески времени» 


мгр асру ны 07 





ая 90 а Ы аанай а В а 8 58 < ча а жа па а а пассат асаана 


ава а аа а аа саа Р С ще ЕЕ на в аа а Б Ы БЫ а на а ааа 















фа, ради того. чтобы 


встретить | а леона 
и призы _ В роляю Кристен 
неред | Манноаа Крыс рее : 
Комедия США, = Ы. США 20191 
2019г 18 

2.50 Импровизация , Е.гостъь США. Швейш | 

24.30 Соттеду Баттл рия, 2013 г 12+ 

5.15 Открытый микрофон ‚2.15 Мистические историм 

6.00 ТНТ. Вен 4.30 Тайные знакы 





виняет в его смерти самого . 
Дастана. Теперь принцу пред 

Стоит применить вое свон бо 

ее навыки, смехдту, а тас Режиссер: Майк Ньюэлл. В ролях: Джейк Джил- 


опрандать себя и попытать Молима, Стив Туссэм, Тоби Коббелл, Ричард 
са повернуть время вспять... Ро 


ў 


Ра в Ши ны аль акт ее 


Г Перлы го пароме + 







ГОСТИ мехонипаиные сю | 


СУББОТА 24 АПРЕЛЯ 





~ 


ав з ль а ане 


‚7.30 Улетное видео 


Лучшае 


мые 


Ясное мультимедийное 
зрелаше С эзбыценыся 
программой, музыаль 
ными и хосеографиче- 
Сарма ном рамы 

Шутни ка самые актуал 
ныс томы, МУсгочислем 
ный Сценки в СТИ 
СТМ, музькатьные 
номера и дане розы 
прыши зрителей 

в зале - все 370 

= ль Шу"' 


в «СОЛДАТЫ-10» 12+ 
ид" "СОЛДАТЫ- | 1 12+ 


р +100500 
10.00 Фейк такси 18+ 


я 


тома ИВ в Лох 


Анднвлесе тансист Маке : 


решается принять поед- 
поненые своего гасса 
жыра. Стза ма одну ночь 
пичным водителем этого 
человека а строгом 
мости", Он мапреТСА 
неплохо заработать 

На поездка упмет сто 
ить ему ныз=м, ведь 

на зади сирены раз 
местилса профес С» 
натын кА’ПРО 

В оолис Том Кома, 
Дывями Сенг 


2.00 Очевидец 
4.15 Улетное видео 


т НАЯ ДРА 


2200 


| Друм аре мг ВР рКЕТРу 16+ 
-6.00 Хожжей. НХЛ. 


„Пос Анамелес Кич э 
«Мызнесота Узыла» 
Прамая грач лае 


7.30, 8.55. 13.30, 16.00, 
. 19.25 Новости 
7.35, 13.35, 0.00 Все 


на Матчі 





11.30 Танцы 
13.55 Футбол. Российская 


Премь р-тита 


«Урал» (хатермнёургі - 


«Алмат» (рознымі. 
Позы трансляция 


‚16.05 Все на хоккей! 
16.30 Хокией "7 


Кубок Гагарина 
Поамаг тра-сляция 


«Питтсбург Пичг рын з= 
«Ны Диесси Девиз: 


Поема трансляций 


Чемемонат Ислан 
«Реал» Мадрый - 
«Бетис +. 

Поры трансляция 


'0.55, 3.00 Новости 0+ 
1.00 Спортивмая 


чемгыонат барот О+ 


12.00 Борьба 


Чемгъонот Европы Ое 


3.05 Регби. Лига Ставон . 


Чемемонат России Оч 


5.00 ЕВРО 2020. 


Страны и лица 722 


СУББОТА 9:00 


ма дне Тихого онезиа. Все эти го. | 


ды мыр приходил в себя и маращі» ‚ — 


ЧИТАЙТЕ 
АТ 
ма сое 











Росс сй, 2009. | 
Драматическая исторья 
длынои) в тридцать пет, 
Талантливая балерина 
Оксана Лелинз стачо 
ПИТА мигом СИГ 
со стороны Астура мм) 
тимэ, ёмука члена | Полат: 
бюро. Чтабы узмить 
неприятную историю, 
свидетелей подеугат, 
а бегеменную 

Оксану сажают 

13 решетну 

В ратни: Еклтерына Ви» 
коаз, Дмитрий Дюна 


„МОЯ МАМА 


«ДЕВУШКА 

ЛЕТь 
Росгмя, 2014 г 

Кежа Кунгур 
почты 40) лет, сас 
ныть. Ср) ПО прытычнр 
откладывает на потом. 
НО узчав о смертельно 
пизгиспе, Ксюша сони 
МЉЕТ. что нняаного 
Потом» ү нее нет, 

н начанзет мить полной 
мы... 

В ролях: Эльзира Бап 
гова, Олег Масленниное 
Войтов 





Г свразл 


6.10 6 кадров 








КАК ВЫГЛЯДЯТ ДЕНЬ ДУРАКА 
АКТЕРЫ И АКТРИСЫ, НАД СЯБИТОВОЙ 
РТУ которых ШУТИТЬ ОПАСАЮТСЯ, 
ИмМАТЫ номинировали а Сюткин чуть 
на «Оскар-2021» ме довел до инфаркта 


своего гитариста 


ыы ТЕАЕРЕОСФАМЫХ РЕС 
























і МЕЛОДРАМА 
і России, 201] г 
| 






Вне ным 12+ 
18.05 Обложка. За что все 
| 7 «ПСИХОЛОГИЯ 
| 12+ 
110.40 Спасите, 
| п ме умею готовить! 
12+ 
920 а 111.30, 0.25 События 0+ 
| | с Тилеу Киляновым пир асти 
112.00 Новости ров, 1979г. 12+ 
12.15 Видоли видео? 6+ Телемера 16+ 113.40 Смох с доставкой 
1 00 воњаи перен на дом 12+ 

16 10:20, 530 5.30 Московская 


106 хэне 
| хонен 
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15.55 Прощамие 

| Му лем Магсызев 76+ 
116.50 «Роновые знаки 





при инатынтго сим па 


се 
| 
Я Ў. 
Е 
р 


| Рай и ад 
В прута ва мазары алена ГО нЕ ве А ры 7 реда а греач 


Советскые миллионесши 


звезд». Лок фильм 76+ 









ата | 00, ирсан 
оперативным деыствиям Кто ме станет гриум тофу 
команды наемники Фатором и счастливым сек вай 
оставлнют Каплана обладателем кубка шоу. ар банн | 
в жмизых. Нэнонец Опегу крупного денежного 
еее приза и собственного 





820 кас вымрывают 
1000 Сиона 
С ыы 
11.00 Чудо техники 12, 
Домашние тренажеры: 
| их мего, и они разные, 
: компактные и ые очень, 
мо поћезны пи 


аа Вы 


| 20.10 Маска 12+ ра 
23.00 Звезды сошлись 15+ : 


| к ПОА ита 

18.15, 14.45, 15.05 
Календарь 

9.10 





и монжно пи домашними | 
пожоды в спортзал - рас- |. 
счамут в новом выпусже |“ 















2018г. 16+ 


«уда тевнини». Тане БОЕВИК. 

эритем узнают, помо США. 20137. 12. 

ГАЮ ги ВОСТ аТОВТела Когда ид морснах 

цлета вернуть везли глубин понались 
арас ть ет у ндо . 

и есть лы разниз между 









116.50 Папа попал 12+ 
В семье, где мужчина 

ме разделеег с ГТ") 
Трудчости быта, 

эти ёме рны 

заботы остжотся 

ме амечеаными. 

как будто это не стоит 
ни малеяших усилый. 

НО что, СЛИ мама 
вепмипнно решит 

ос тавыть, мужа 

и детвл. чтобы некоторое 
зрема отдохнуть? 

Тогда «Пала попал»! 

&. о чанат 








катастрофа, ведь мекото 
рые герон пане 


о 08 а 1ана а а аьаа а $ ив ши океан в 
Ра 
| 


| Оламощены по болит №+ 
5.00 Тэяны Чапман 


тии, 


Велыкобомтания - США, 
2013г 


ПЕ сауна домае 


США . Калада - Иди, 
2018г. 12+ 


ГЕТ: «БИТВА ТИТАНОВ» 

Е. ВИК. США, 20101 
ЕБИ. 

США - Ислания, 2012 


"47 РОНИНОВ» 
ВИН. 






СШ, Бетин фата-иа - 
Япериа - Венгрия, 2010217 
коего 





БОЕВИК. сти 20131 
На острове Нублар, 


гда ые так давно растот» 


галея пари разами 
с де-сзаарааал, позан! 
бал дикая прырода 
мо Выс ино прос 
ций пупнан урсмсет 
стереть динозавров 
с лы земли. Бывшая 
ПАРЕ А М 
(лэр Дири пережила 
фиснровальсь 9 защит 
НАЦ ИСУ НХ АО 
и пытается Сделать все 
чтобы спасти доисесыче 
Сеи миа, 
: В ралях: Крис Пратт, 
,. Брайс Датәс Ховард 
ХИЩНИК», БОЕВИН. 
| 1А Канада, 2018г 
23.00 Добров в эфире 
-0.05 Военная тайча 


- 2.00 Самые шокирукицие 


раи ама Сл пава 00 ааай 
и п м И пт 


00209 


ЧЕРНИН 


Отесмучеа ре то Оту [6 


рае, БГ" я в ав 


‚7.00 ТНТ. Сом 
"ЕС «САШАТАНЯ, 
‚9.30 Перезагрузка 


СУСТ «САШАТАНЯ» 


Бы 


| еч Ты Топ-модель 
ТНТ 


19.00 Однажды в Россни 


Шоу честно рассказы 
851 о наших россии 
Саура Саап, мығым 
потому получается 
остро, резммистичько 

и Очень смеШЬО 


На дае обычные ростй 


ские белы - дугами 

и пороги о СЬ Пико 
Диїси вое минимум 
триста нино, спорт 
политиа, ик бизнес... 
и тая ещё 296 пучктая 
Но гером • Одчамды 

в России» ме лобят 
говорить о проблемах, 
а предпочитают 

над ними посе то 
ПОСАМФАТЬСЯ. 


22.00 Ѕізп ир 
23.00 Женский стендал 
ТГ «год СВИНЬИ» 


КОМЕ ДИЯ 
Россия, 20] Вт 
ї8» 


1.50 Импровизация 


3.35 Сотеду Баттл 


Последний сезон 
4.25 Открытый микрофон 
6.10 ТНТ. Ваз! 


КРОДИТЕЛЬС 





8.15 Рисуем сказки 0+ 


‚8.30 Новый день 12+ 
: 9.00 Слепая 





ТРИЛЛЕР. США . Канада, 
2009г 





Варнувонсь В маше 


поема. Паша обнаружми 
взет, что матвстрофа 
ке разно посмззрлА 
на не п Чернобыле. 

а на атом-сй Станце 

в стате Мэриленд 
ІДЦА... 

1 «ЧЕ РН | БЫЛЬ: 

ОТЧУЖДЕНИЯ. 

ФИНАЛ» 

Финал поставит точну 

в истории пятерых под 
ростков, побытавых а 
ПЕЧАТА ТЫТЬ Саму 
ИЗВРСТНуЮ в мире техчс- 
пемную натастрофу 

Им придется верчутъси 
тудо, Откуда асе эн 
поь - в Чернобыль. 
чтобы разгадать тайну 
кис агне дерд 

зоны Отчуждения. 


0.15 Последний герой. 
Чемпионы и 


| против 
новичков 


ТЕТ играв ИМИТАЦИЮ ‹ 


РАМА 
СИА . Велыкобонтания 
2014 г. 


КИЙ 


еее 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 25 АПРЕЛЯ 


1 © 
багата «лаанаты гаыа аЬ агаа ГЕБСЕЕЕУ 


й ; ; 
Серазизание га рту 19+ 


6.00 Мультфильмы Оз 


н ваа азе ааваа че: _ ды ам. 


| Оеранчемие п рпг Ме 


6.30 Очевидец 


7. 30 Улетное видео 
Лучшее 

9. 00 Утилизатор-5 
Погулармое шику + Утила 
затор» расширӣет гес 
Графию проекта Телерь 
команда Юрия Сиде 
ренно будет утипизиро» 
вать м поминговать авто 
па всей Сибири, Уцист 
ним преогтроммы Смарт 
продать свой старый 
зетомобаль по выгодной 
рые н работать ещ, 
ОТВЕТЫВ на воросы виа. 
гори. В нснуй про 
Гра Си Густая будет 
сделать вх0ор: дать 
Втор назнь Своей 
пасточие и при этом 
потратить свой выигрыш 
на Севт или ззбрать 
деныи и уначтпнитЬ 
(е... 


19.30, 10.30 Утилизатор-3 


ї2 


10.00 Утилизатор-5 


2" СОЛДАТЫ. | |* 22. 
оний ссобист Шкалин 

СОбырает своими мето 
ДамИ "тую ПИКУ 
ценной ин осрызц 
о Каҳқдом из солдат 
и обниегов. Мисс 
томы ЗМ, лк гын 
на20 её ИсПОгьзоВЭть. 


‚20.00 +100500 


0.00 Фойм такси 15+ 
1.00 «СМЕРЧ» О, 


3.00 Очевидец 
4.10 Улетное видео 


| 1.30 «Человек 


Е Чрни] 


Г ча лг вает Тб + 
7.00, 855, 13.10. 15.55, 
1.50 Новости 


| 2 
7.05, 13.15, 0.00 Все 





Я-2+ 
свободный» 


Лон. фильм. Германия, 
2016 7, 122 


- 13.55 Баскетбол 


Ерина лига ВТБ 

УНИНГ (К.а амь) 

«Гонсвазтир бань» 

Краснодар 

Прямаз трансляция 
1600 нн Росолйскаи 

Пречмьер» ига. «Слартак» 
Мосина) ЦСКА 
ГПсямая траистияцие 


‚18.30 Футбол 


Кубом Антмисяой лиги. 
Финае. «Манчестер 
Сити» - «Тт уд 


Помал ттым“лаяз 


2045 После футбола 


с Гесримемы Чердьнцрьли 
21.55 А мд 


Ура «Лиль» 


0.50 Новости 0+ 
о ларнннни 


Гнат з Еврогы 0+ 


Мировой тур, Мужчыны 
122 финала, Прямая 
тра-слация из Мекгики 


_ 3.55 Пляжный вољейбол 


КИыровси тур. Арыщины 
1/2 фаната 

Прамая трансляция 

ну Менсики 


» ВОСКРЕСЕНЬЕ 11:00 








ае т работает 
ассистенткой зчни 
того зирурга Лазарева. 
Ом» соглацыется стать 
его мааси, Пусть 

она не Побит профес. 
Сора но ОЧ увамзет 
и учет быть рядом 

с тахим професгыонь 
Йола н хорошим чета. 
ком. Но неона ачно 
влюбляется в падна 

по имеыы Иран, 

В ролях’ Дарья Шербе 


кова, Анатолия Руденко 





сив, 2)14г 
Аня Балабина Саотает 
шнен > рне гро 
ниматын о города 
н мечтает 0 корьсе 
муғльеоз. Однажды 
Ома вылогчнет зка 
певицы Анастас ма Слиз 
кань. Поаптљна Амаста 
Сий дает Аё ремомендь 
Цио. АМИ 2021 в Столыцу 
н попадмет в Модный 
ОСМ 
В роляж Ан-а Арефьева, 
Дмитрии | Уын 





520,906 Матроны 





з 9 в " 
ғпатьат-0 а н Зат аа жать 
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США - Канада, 2009 г. 


С давних пор в мире существу 
облада 


07 ЮДИ. кише унлы 


ми и сверхъестественными а 
ностямы. Еще в 1945 году нацисты 
ставили мад ними опыты в погытке 

создать армию суперсотдат. Война 
закончилась, мо эксперименты не 
прекратились. По всему миру созар 
ются службы, а которых продол» 
ют эти исследования, Агенты служб 
разысхувают детей со сверхслособ- 
ностями и помешают а тайные дэ 


И 


с риском для жизни» 

Россия. 2019 г. 

Что монет быть ужаснее для матери, 
чем исчезновение ребенка? Чувство ви 
ны, бессилие и паника толкают ка отча- 
янные поступки. Ольга сталкивается с 
самым большим кошмаром для каждого 
родителя - ее дочьстудентна Ксения про- 
на звонни и не вернулась в общежитие. 

Ольга бросает есе и отправляется на 
помсни дочери. Но оказывается, что Ксю» 


[Россия [1 | 





2018 г. 

Капитан Куинн 
Маккенна узнает о 
прибытии опасного 


на принудительное | 
лечение 8 сумәс- | 
но там рейнджез- | 





снайпер Маккена заручается поддержкой бывших 
военных Теперь Куинн и команда обезумевших вета- 
ранов - последняя надежда человечества! Сумечот ли 


ша тэкая не одна. Вместе с ней поопала 
еще одна девушка из института. 
Обе они встречались с Иваном Тимо- 


боратории, где изучал и проводят 
опыты. Ник Один из ник. Его отец ре 
ботал ма правительство, мо погиб много лет назад. зх спецслужбы 





разыскивают самого Нина... фьввым, сыном богатого и влиятельного герои Ба самого беспощадного пришельца 
РОО: Пон онгиек В релас бриг Звено, Данота Фан- бизнесмена, кандидата а мэры _. всех времен? 
Режиссер: Шойи блок. В ролях: Бойд 
минг, Камилла Белль. на Петр Степин. В ро- А Т гоби бое олу 


нь а 








- Е — а Е а р 


„Первому нгроку приготовиться 


АОРРЕТТИРРО несе роняет. 


Рекламные объявления 


США - Индия, 2018 г. 95) 7890400 637 66102 СНЕ 
| | Сакар. па, Мер. Габе. помощь 
онаа _8 ПОЛУЧЕНИИ КРЕДИТА 
ДОЛГИ? - ЗАКРО Е 
РЕФИНАНСИРУЕМ ПОД ЗАЛОГ 
або. га 





аще 


т. (495) 208-96-23 


Ша ч „п. н,даь Шев 


мт Цска Росгмя, СССР. Рос 
"жа и тыга губғ РР г ГИ, 


во 1791. Мавы 7 ты сне 

Отело ку СтТяре 
вазе Мары Цзосане и ОЛУ 
Саку а рф 
т КЧ 166120656 





1 асани 7 ани" оь 
ши жы пша) вы итән г 
р а шәә. а а Б а ини 
анна Ч Ы ЧЕ най Ба аа | Га 


и не ==. = Й тает Болай = плаг лай. пи і 
аан ылыа н и 8 Шыла ос раа 
= таль вк. аана 












- Данила, не ручаюсь за точность ци- 
таты, но в книге «Двадцать лет спустя» 
а он был великим человеком по срав- 
нению с нынешними. Мне кажется, 
на Козловского. Сейчас критикуют дру- 
гих. Вы осознанно ушли в тень? 

- Нелумаю, что это было прям осо 
знанное решение. хотя, конечно, 
доля рациональности во воем этом 
присутствовала. Думаю, в конечном 
итоге это связано с внутренней по- 
требностьк развиваться и илти даль- 
ше. В какой-то момент я совершен- 
но точию понял, что нахолиться в том 
каАЧЕСТВе. В КОТОРОМ Я был несколь- 
ко лет назад, мне уже не так интерес- 
но. Что начинаю повторяться. слегка 
бронзовсть и в общем-то налоедлать. 
Ибо топчусь на месте и хожу по кру- 
гу. Сейчас мне интересно развивать 
свою продюсерскую леятельность, 
свою молодую компанию-студию, 
находить, объелинять пол собствен- 
ным брендом людей. формировать 
лля себя новую команду. 

- Работы у вас стало еще больше? 

- В несколько раз. Когда ты занима- 
сшься созданием картины не только 
как артист, но и как режиссер н про- 
люсер, это занимает горазло больше 
времени. Можно сказать, что это бы- 
ла некая инвестиция, которан сей - 
час начинает приносить рсзуультаты. 
Сначала вышел фильм + Тренер», и по 
объективным показателям уто был 
вполне успешный опыт. Но это был 
первый опыт, к которому многие от- 
НСсЛлиИсЬ Как-то, .. 

- Как? 

- Из серии артист решил снять ки- 
но. Но сейчас у нас уже принцийи- 


ально друтая история, «Чернобыль», 
в партнерстве с Алексанлром Роднян- 
ским и Сергеем Мелькумовым. Или, 
скажем, проект «Клрамора», который 
целиком произвелен нашей студией, 


- Вы выпускаете фильм «Чернобыль» 
после Оодноныенного американско" 
го сермала. Имёло смысл идти на та- 
кой риск? 

- Когда мы начали съемки, вышло 
дпа эпизода сериала, да и то нен Рос: 
сии. На нашей платформе он появил- 
ся 31 мая. А наш первый съемочный 
день уже состоялся 17 мая. Ну хоро- 
шо, допустим, пятого мая Гофициаль- 
ная премьера сериала «Чернобыль» 
на платформе НВО) мы увилели пер- 
кук» серию, влюбились п нее и реши- 
ли сделать свой фильм. Го ссть у нас 
было диенадицать дней, чтобы напн- 
сать сценарий, найти деньги, постро- 
ить декорации ив Москве, ив Була- 
пеште, собрать съемочную группу 
и договориться о съемках с действу- 
кушей атомной станцией. Очевил- 
но, что это невозможно. Подготов- 
ка к фильму велась несколько лет 
Еше за гола два ло его выхода я знал. 
что снимается такой сермал. И пер- 
вая рсакииня была. я совершенно ис- 
кренне сейчас об этом говорю, аб. 
солютно позитивная: «Круто, НВО 
слелает сериал про Чернобыль, а мы 
слелаем свой фильм». Я наивно по- 
лагал, что люди посмотрят сернал, 
посмотрят фильм, возможно, это 
кого-нибудь СШС ВЛОХНОВИТ, пото- 
му что тема сама по себе заслужи: 
васт не олного сериала или фильма. 
Мне в голову не приходило, что кто- 


то, особенно в сети, будет этим... ска 
ЖАСЫ Так. «разлосалованеа. 

верят в то, что можно еще что-то ска- 
зать сейчас по теме, ведь после сери- 

- Я верю в то, что на вопросы отвс- 
тить нельзя. Их можно залать, предло- 
жить на эти темы поразмыслить, Мож - 
но сформулировать свою точку зрения 
и свою позицию. А вот то, что всё во- 
ппосы закрыты, - слишком смелое 39- 
маление. С бесконечным уважением 
и восхишением ОТНОШУСЬ к нашим 
коллегам из НВО. которые решили 
взяться за тему, которая к их истории, 
казалось бы, не имеет никакого отно- 
шения. Но это сериал. Мы же лелаем 
по жанру совериуюнно другое - хуло- 
жественный фильм, другой способ 
размышления на эту тему 

- Близкие как оценили картину? Ма- 
мг шы сс уже покамли? 

- Да. показал. Мама... Сейчас, на- 
верное, будет это звучать как беско- 
нечная. махровая, глупая, безжалост- 
ная и наглая реклама... Но мама мне 
сказала: «Я потрясена». Она была пол 
очень сильным впечатлением 

- Она изтех мам, которым нравится 
все, что ребенок делает? 

- О. нет, Когла ей ме иражнтся, мне 
прилетает. И было не раз. Здесь со- 
вершенно другая реакция, Притом 
что она смотрела картину сырую. во 
многом нелолеланную. Но ей правда 
понранилокь. 


«Викинги» - это просто шоу! 


- Вы проделали путь от «Викинга», 
почти дословно снятого по «Повести 
временных лет», до сериала «Викин- 
ги», который скорее можно назвать 
комиксом на историческую тему. Спо- 


_ 19- 25 АПРЕЛЯ 2021 _ 


п койно отнеслись к такой 
< метаморфозе? 
Ф. - Как когда-то ска- 
“> зал великий ан- 
глийский актер 
Иэн Маккеллен 
про работу нал 
пьесой Шексви- 
ра: • Это просто 
пьсса!» «Викин- 
ГИ - ЗО ШО, 
пъсса, фан, если 
хотите. Для меня 
злесь важно другое. 
На раль князя Олега 
изначально планиро- 
вался американский актер. 
Меня очень долго утвержла- 
ли. было огромное количество проб. 
И даже был казус. Когда один изтро- 
ДКхСроА, уже после того как я сыграл, 
увилёл список актеров и, скажем так, 
сильно залален вопраносум. «А АЛКОО 
рожна у нас тут делает русский актер 
в такой крупной роли?• Но когла он 
унилел несколько эпизолов. то ска- 
ВЛ. «Ок. нее отлично, мне нравится, 
меня все устраивает». В этом смысле 
классный опыт, прецедент, что можно 
итрать большую роль в одном из са- 
мых главных исторических шоу за всю 
историю, Все-таки «Викинги» ихолит 
втоп-5 мировых сериалов. И недавно 
ПИТАНИЕ новый сезон, ге тоже масса 
интересного происходит с моим пер- 
снижем 


- Полгода назад вы стали отцом. Те- 
перь о детских фильмах задумывае- 
тесь? 

- Да. Я залумаюхсь, конечно, и очень 
серьезна. Ражление ребенка - это глав- 
ное событие, которое произошию в мо- 
ей жизни, Абсолютно и безусловно, 

И это не то чтобы луч света с не- 
ба озарил твою жизнь, нет. Просто 
ты для себя понимаешь, ничего важ - 
нее нет. И, конечно, о детских филь. 
мах я стал залумываться горазло се- 
рыезнее, потому что теперь у меня 
есть для кого это делать. Есть олин 
человек, который влалест мною тол - 
ностью, имест НАДО мной тотальную 
власть. И, конечно, сразу думаешь, 
что ты можешь лля этого человека 
сделать внутри своей профессии. 
Снять легское крутое кино. 

- Вы в последние годы доволь- 
но редко даете интервью. И как раз 
в это время в Ютюбе сформировался 
жанр острого, агрессивного интервью, 
его символом стал Юрий Дудь. Вы к та- 
кому уровню откровенности готовы? 

- Я всегда готов к любому ранк» - 
ру. Нет такой формы общения, кро- 
ме хамской, к которой я не готов. 
А лальше уже спокойно и просто став- 
лю некие границы в беседе: это тема, 
на которую я не хочу разговаривать, 
и не нало вытаскивать из меня откро- 
вения клешами, Это тема, на которую 
мне говорить приятно. Эта не совсем 
комфортна дли меня, но давайте по- 
пробуем поговорить. 

- Вас так привыкли критиковать, 
что новая работа, скорее всего, то- 
же может вызвать некий негатив. 
Вы к этому готовы? 

- Знаете, у кожи ссть свойство гру- 
беть. Если есть люли, которые считают 
важным дли себя написать что-то пло- 
хое, ну, дай бог, пускай будут. Я счи- 
тию, что любая ненанисть. агрессия, 
хамство - все-таки разрушительные 
чувства. И не только для того, к ко- 
му ты это обрашасшь, но и для себя 
в первую очерель. Лучше, конечно, 
созилать. а не разрушать. Но мне уже 
самому становится смешно от моей 


наивности. 
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В двух залах Москов. 
ского Кремля показыва- 
ют уникальные экспона- 
ты, погружающие нас в 
атмосферу ХМ века. Ра- 
ритетов той эпохи оста: 
лось немного: часть дра- 
гоценных экспонатов бы. 
ла разграблена, другие 
исчезли в веках. Кро- 
ме того, свидетельства 
о Лжедмитрии целена- 
правленно уничтожали. 

И тем не менее выставка 
поразит. На меи представле 
ны куски, церковная утазрь. 
иксы, Р И, Ту лау и ВЕЛИК 
ская амуниция. а также бес 
іёчные исторические доку 
МЕНТЫ 
=) Музеи 

Московского Кремля, 
м. "Площадь 
Револмюциие. 
"Охотный Рады. 
До 25 июля. 
Ценя билетов: 
500 руб. 


ит = 
1! 
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® Усадьба иронией 10 


зет на бес платную 
„Все тайны усадьбы Борон 
цово». Экскурсовод Веро- 
ни 2 еч пецкая роэсокам ет, 
кан воспитываги юных дво» 
ран, кан проколили усадеб 
ный балы и какие послания 


эчскурсию 


зередавали красавицы пои гк» 


мощи веера 


А еще гости узАзют, Кале зк ттги 
Сумты вырзщихлли в орле 
реях, и пос пушат удивительные ле- 


ские Ф 


ны о паре. 


18 апреля, 13.00, 


гут” муга. гло. ги гаѓзһа 
Г Я Гу р 


УЫТ И Тата 


@ Биологический музей им. Ти- 
Ут ГгЮЗмаоммМТтЬ 
кечат в которой он 
812.00 и 15.00) 
погру зиться в мир 
запах ПОЯаятся шикро 


мирязева понгл 
СЯ С не терет УС 
31 | ‘также, 


мо ии 


НГ на Ы). 
В 


Лнедмитрият 


встреча у цен 
тральных ворот п рч Регис ‚рация 
118 


. К. ы, Е а | Та 


| Шапка ть м Казанская 
шапка 
і имаолы высшем власти. знаномъе всем 
по учебникам истории. Казанская шапка 
понвипась после влития Камьм, Сверху 
она украшена в ВС. ТОНОМ С ГИГ ЕЕС Т 
ками золота (ме менее 200 гі и драго 
уенеыыми камнями, д внизу оторочена 


собалем. Эти цзи ве носилы п ГКС Д 


меана «изни, 8 надевали ма особые тор» 
жественные мерогриетиа Позна и вовсе 
тали выносить ма церемонию в качоство 
символа царом Власти, 


Золотой ковш 
Отлили ёго в честь победы русс 
Вч кгм все и ВЕТИВ Пее 


налобийес ў 1 К) ра Ге Ц МЕТ: - 
пись прославляскщцая победителем 


3. Доспехи Лжодыитрия 


А, мари жи латы 


над 


КОГО Во 

юцка как раз 

та. взятого в Поле ре. Ма изготовление ко 
лла 


иг 
1. Вёерлу 


были заказаны в Милане с 


печатью Ивана Грозного. Ганим образом, 
120%» подчеркивал, что оч Рюрикович 


4 Мерная икона царевича Дмитрия 


Меры иконы Пиши 
нии младенца. Высо 

сту младенца. Здесь 
маленького Дмитрия 


ДЯ гм 






что еще 
посмотреть 
в ближайшие 
выходные 


снопы С г 


С 14.00 до 16.00 


о8/ пы Ра 


метро: из Депо 
евСком* 

УСА» у 
трогюлитеч и Музей Москвы 
санты проедут 


ма 33233 при ронда" 
та ис ны р эенеется рс» 
Танга был рост 





ка в Ли 
из ау і, 
Ша +. 


ЙІ 


ОТС йд 4 НЫ 


мы" препаратами С ]2.00 до 
18.00 можно посмотреть ср 
пиче кие растения, мох, водоростями. 


увидеть целый 
"зоопарк в капле воды: инфу 
Т уфельки, коловратки, Дафнум, цимло 
1 свобобным, Регистрация тут 


зан 


© Наобызную экскурсию «Ночь в 
"1 ЗАлилОВО» ДО 
на ретропоезде 1934 года 
устраив07т Московский ме. 
Экскур 
по маршруту ка ретро 


«Ми 








Золотые монеты и корона- 

ционные медали 
Лыедыитрий пере ым на Руси на 
чал чежанку Таних медалей, 3 МЕЛ 

ыу кие золотье монеты 






ны ПАА ТОСОТ" АС) 
время коранации 
Очевиде опись 
вал, как гора тә 
ИГЕ МС" уп 
НОА Гк 
а сыладки саем- 
лы, а тот брез 
Г 0 рик ина? 
Ся от ддоое 


ти! ТТТ 


Ночь в метро, «зоопарк» 
под микроскопом 
Й дворянские тайны 


ГЕМЕ ТЕ бу ТЫ] Д» | ГЕЈ бз ГИ ПН ет ОЛИЧ 
ной падземне Именно в таком вагоне 
ехали куратор стройки Лазарь Кага 
нович и члены спецкстлиг сий, поин 
мавшей первую ветку в 1935 году 
Прогулка начнется в депо «Измаяло 
В» ропоезл проидет по маошоу 
ту, которого мет на карте метро: по 
спеднии раз пассажирскии состав 
следовал здесь в 1953-м 
12+. Дети до 18 лет проходят в со- 
поофождении взрослых. Подообности 
тут: поют е 
) Ночь на 17 а 
Цена балетов: 


Ра 


иг у Ы 


Оксана «ооо руе ОМИНА. 
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Хаф ска Рава 


‘ғ. Мумий Тролль». 


Бааз СИ СР. АЫ ваа 





| 
Космический десант 


Глаза в глаза 

Даже в пачдемийныя год Илья Лагутенко и его 
музыкачты умудрились создать немало новых песен. 
Они выпустили новую пластинку, успешно сотрудни: 
чали с другими исполнителями и отметили 20-летие 
альбома «Словно Ртуть Алое». 

Но ведь покломиики так соскучились по живому 
звуку и живому общению, Так вот, все это будет! А 
еше обещаны хиты и свежие композиции. 
> Мише тейа дот, 

м «Площадь Ильича» 


шоссе Эитужжастов, 5, стр. 2. 
7 апреля | 





"о 


Цена билетов: 
5000 - 30 000 руб. 


ў \ | 
Удачные песни №} 
Этот концерт по традиции сс- 
бирает лучших исполнителей. 
На этот раз на сцене «Крокус 
Сити Холла» появятся: Вера 









Слава, Таисия Повалий и 
многие другие. В программе 
возможны изменения. 


=> КЗ «Кронус 
Сити Холл». 


Мааа ОРОЛОВАКЛЬ . Мкыы 







Юбилей с друзьями 
Зкаковая группа 80-х отмечает 
круглый день рождения. Такая 
дата - это всегда повод ослом 
нить славные вехи 
своего творчества 
Хиты «Альянса», та: 
кне как „Фальстарт», 
„Дайте огня», пела ед- 
’ ва ли не вся страна, а аи 
зитной карточкой группы стал 
гимн «На заре», звучавший в про- 
грамме «Взгляд». 
Поздравить Игоря Журавлева 
| иего музыкантов с юбилеем придут 
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Леонид Якубович 
ведет „Поле чудес» 
сонила Якубовича уже 30 лет. 


н шутку называют 
авелуюшщим «лабораторией радости». 
Он многолетний ведуший популяр 
ной программы • Поле чудес», люби- 
мец зрителей. В прошлом году выпу 
стил свою книгу «Плюс минус 30: не- 
вероятные и правлиные истории из 
моей жизни», Из-за пандемии сра- 
зу не получилось полноценной пре- 
жнтации, поэтому Якубович провел 
встречу с поклонниками и читатс- 
лями только сейчас, «Запретных тем 
нет, спрашивайте что хотите». - раз- 
решил Леонил Аркальевич 


Внучка работает 
В «Макдоналдсе» 


- Как часто вы читаете внучке на 
ночь? - спросили Якубовича из зала 
‚ Моей внучке Софье 20 лет. Жлу, 
когда она мне будет читать на ночь 
Дочке, когда она была маленькой. 
читал, Сейчас Варваре 23 гола, она 
окончила МГИМО по спешиально- 
СТИ «+междунаролная журналистика» 
Нос ней уже трудно разговаривать. У 
нее свое мнение по любому вопро. 
су. Совета спрашивает, но при этом 
МСТ ОТИС Т, 
С сыном вообше разговаривать 
трудно - ему 4$ будет. Артем работа- 
ст на Первом канале, профе ссиональ- 
ный журналист, руководитель груп- 
пы, Кроме того, у него черный пояс 
по карате. Только мастер по стрель- 
бе может с иным спорить, Я был когла 


ТЬ 


«Хочу остаться дома» 


- После пандемим, когда откроют все границы, ку- 


да мечтаете поехать? 


Я мечтаю остаться дома, Традиционно 


мон семью, ставил дочну и внучку на горные лыжи, 


но я себе ЫС эта поззолить. 
Фу это надо для здоровья, и вообше это 





Шел ё 


пове будь здоров как 


Вс Дл Вр зил Зи 


а летом вызозил их на море. 
удовольствие. Вот 
если бы все открылось, то я бы их томе куда-нибудь отпрг- 
вил. И это доставило бы мне удовольствие 

Все мои путешествия разделились пополам: до острова | 
пасхи и после острова Пасхи. Когда я оказался там. то при 
в совершеннейшее изумление. До этого ничего по мч 
НОГО не читал и НР ВИДРЛ Даке В чинд 


у Це 


Д я 
"а Ё і! = ы = ё 


то кандидатом п мастера 
| Во стрелых из мосин- 
Г ской винтовки. 


проблемы из-за извест- 
ной фамилии” 
- Нет. У 
мамины фамилии 
целенаправленно. Фами- 
дия моих жены и лочери 
Вило. Сын и дочь лолго 
скрывали, что имеют ко 
мне отношение. Внучку, 
по-моему, вообще никто 
не спрашивает, 

- Вы в летстве сбегали в экспелицию в 
Сибирь. А ваши лети тоже так делают 

- Конечно. Это замечательно, что 
человек может что-то спонтанно со 
творить хорошее, да и пускай себе 
на злоровье. Мой сын увлечен авто- 
мобильными прогулками по Европе 
Это, оказывается, не так дорого сто- 
ит. В каких-то экономкласса мотелях 
остановки. лешевыхе машины напро- 
кат. И они семьей втроем катаются не 
лю по Еиропс. Я бы никогла на это 
не согласился, Гонять столько вре 

сни на машине, ночевать в мотеле, 
юелая бутерброд на ходу, - это не ко 
мне, Асын, жена м дочка Софья - с 
удовольствием. 

Варвара Леониловна, бына- 
ло, сообщала, что скопила де- 
нег, поэтому зантра с подругой _ 
улетает в Сингапур. Потом д 
прилетает, рассказы ва: 
ст. гле она была. Она 
работала. откла - 
лывала, не беря 
у меня ни ко- 
пейки. Я псет 
да говорю: че- 
го вы живете № 
в этих гости- 
ницдх второ- 
сортных, ла- 
пай помо- 
ГУ = «Нет, я 
сама» 


У 





На м О 


Ирану то по го- 6 


- Говорят, у них были 


детей у всех 
“то 


атг 


С 


Человек-легенда 


м | м 


= старый диван. Стою посреди 
Первого канала, и все знают, 
что его лучше не трогать 





В прошлом году Леонид 
сыграл старца на сцене 
в пьесе «Лаврь. 


кадьевич 
ХАТа 


Внучка работаст в *Маклоналлсс», 
получет чүловишные деньги = 12 ты 
сич рублей. Я сй говорил: «Давай най- 
зем работу получше». Но ей нравится, 
ну пусть работает. Дочь мие много раз 
говорила: • Гы знаешь. у меня большое 
желание работать то в парикмахерской, 
то пролавиюм - я не могу, чтобы ты один 
рабстал, я должна тебе помогать», (ле 
еле отговаривал сс, просил окончить 
институт, пройти магистратуру. 


Привился после смерти 
Грачевского 


На встрече Якубович 
ША признался. что серьез- 
| но относится к коро 
‚ навирусу. 

а елал привив- 
\, - рассказал Лео- 
| ет Аркальснич. - 
ВВ Не собирался, 
‚ кстати. сс делать. 
‚ Носмерть Грачев - 
| ского. с которым 
\ мы дружили лет 
® 50, произвела на 
| меня такое впе- 
Е чатление, что 
пошел и при- 
писи 

- Вам 75 лет, 
Г режим само- 
‚ Илии не на- 
рушали? 

- Я нарушал 
все! Я не мог не 
нарушать изо- 

лиции, по- 
Д5 скольку 
т програм- 
В ма «По 
Ле чудес» 
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развелся в студенчестве 


| ‚ Дочери телеведущего 

Варааре 23 года, она И 
908 окончила МГИМО 
Р специальности 


«международная 
журналистика». 






| 


Леонид ЯКУБОВИЧ родился в 
1945 году в Москве. Окончил Москов 
сним ичженерно-строительныия институт. 
Во время учебы в 1950 - 1970 х п одах 
играл а институтской команде КЕН, { 
1979 года писал тексты и а ёна им ДЛИ 
передач «А нука, парны и «А нужа, де. 


| вушкые», В 1931 году пришел на пробы 


в программу «Поле чудес», С тех пор яв 
пяется ёе бессменным ведущим 

С первой женой Раисой телеведущии 

Вторая жена 

Галина робила шоумему сына Артема 

Сейчас он работает в Дирекции инфор 

ызционных грограмы на Первом канале 


| Третья жена Марина работает в телеком 
паним «ВИО», у супругов есть дочь Варва 
г ра. Наследница телеведущего 


‚ училась в 
МГИМО по специальности «международ: 
ная журналистика» 


все равно снималась. Чуловишно 
работать в пустой студии. Никог- 
ца в своей жизни так не уставал, 
как за прошлый гол. То же самос, 
как играть спектакль в пустом за 

ле. Психологически это невероятно 
грулно. Работали без масок. 

А так силел лома, написалакь книж - 
ка, Но. надо сказать, конец гола был 
феноменальный, Мне 75 лет, програм 
ме, которую я велу, 30 лет. Вышла ято- 
ран книжка. И на меня свалилось не 
что ноожиланное - меня пригласили во 
МАХАТ, гле я сытрал старца Никанлра 
в пьесе Вололазкина «Лавр», Это этюд 
на проололение. АТУ вск, староюбрялье 
на Руси... Гак что гол закоичилси фе. 
номенально красиво. 

- Хотели бы созлать какую-нибудь 
другую перелачу помимо «+ Поля 
чудес»? 

- Много лет пытался. И были по- 
трасакицие предложения, но по мно: 
гим причинам они то появлялись, 
го исчезали спонтанно. Я, наконец. 
пришел к выволу, что ничего не поле 
ласшь, амплуа - такой жуткий крест 
Я похож на старый диван Его нельзя 
выкинуть, ПОСКОЛЬКУ, как вы знасте, 
«ничего нельзя выкнлывать - на этом 
пнване рождался мой лел, мой отец 
ИТ, Д.». Дело не втом, что он кому- 
го мешает, сто просто нельзя трогать 
Поэтому я - как этот ливан: стою по- 
срели Первого канала, и все знают, 
что его лучше не трогать. Мне много 
разобъясняли, что я ничего не пони 
чаю п телевидении, но очень вежли- 
во. Я только киваю головой. Налоело 
- так нс может сказать профессионал 
Это работа. Го же самос, что хирур- 
га спросить: не надоело ли ему? На 
канале по какой-то причине нет нс- 
смҳ имости в тех переллчлҳ, кото 
рыс я прилумываю. Вести програм- 
му на другом канале я не могу, пото 
му что \1 гол назал мы договорились 
с Эрнстом, что я не булу ве- 
тушим на других каналах, Я 
могу только пролюсировать. 
угу логовореннос̧ть я со- 
храняю свято 


Анна ВЕЛИГЖАНИНА, 
Артем КОСТЕНКО. 


ия ог. МОНОМмЮЛЬСК 


Ваше здоровье е прави 7 


т н 
ХОРОШО, ‚ КОГДА ВСЁ В ПОРЯДКЕ! 





для улучшения для сердца и при для улучшения 
нормализации сна памяти вегето-сосудистой физической 
против стресса и внимания дистонии работоспособности 


«ФУ БИОТИКИ 


системный подход 





‚ Отсканируйте этот код, чтобы 
‚ бесплатно скачать наш сборник 
полезных рецептов. 18+ 
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Какие культуры можно сажать в саду рядом 
и что нельзя выращивать совместно! 


О том, что в огороле есть 
правила размещения расте- 
ний, знают многие дачники 
Например, нельзя сажать ря- 
дом томаты и картофель - у 
них обшие врелители и бо- 
лезни. Гот же колоралский 
жук, который сначала селит- 
ся на картошке, а затем пе- 
ребирается на помилорные 
кусты. А вот морковь и лук - 
хорошие соседи, потому что 
острый овош отпугивает мор- 
ковную муху, а корнеплод - 
луковую. И мало кто логалы- 
вается, что те же правила ра- 
ботают и в салу" 

Помимо общих болезней и 
прелителей, псалу ссть и дру- 
гие проблемы. Например. со- 
селстнующие растения п рав- 
ной степени потребляют ол- 
ни ите же вешества. и в итоге 
оба нелополучают питание 
Либо их корешки залегают 
на одной глубине и мешают 
друт другу расти. А нскоторые 
культуры выделяют в почну 
нешества-ингибиторы. кото- 
рые тормозят рост соседей. И 
все это нало учитывать. 

Давайте выясним, какие 
культуры в салу совмести- 
мы, а какие на дух не перс- 
носят друг друга 





Эго наши главные плодо- 
ные деревья, они большие, з2- 
нимают много места. н часто 
пол ними остается пустую- 
шан мля. Хочется Гула что- 
то посалить Но что”? 

Хорошие соседи. Отличная 


илея - посеять в пристволь- 
ных кругах календулу или 
укроп. Эти растения отпу- 
гивают вредителей, С юж- 
ной стороны пол деревьями 
можно посалить невысокие 
скороспелые сорта томатов - 
они и урожай ладут, и пользу 
яблоням да грушам принесут, 
поскальку отваживают от них 
бабочек плоложорки и отча- 
сти злшищают от парши. 
Есть еще олно растение, 
которое мало кто долумаст- 
ся посалить в плодовом са- 
Ду. 1 МСАТу ТОМ ОНО положи - 
тельно влияет на рост яблонь 
и груш, Это ель. Самая обыч- 
ная ель. А чтобы она не вы - 
махала до гигантских разме - 
ров и не затенила плодовые 
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М А 


культуры, се можно форми- 
ровать пришийкой молодых 
приростов и таким образом 
слерживать рост в границах 
допустимого, 

Плохие сосели, В яблоневых 
и грушевых садах ни в коем 
случае нельзя сажать рябину, 
О том. что она создает про- 
блемы, впервые поняли в на- 
чале ХХ века а Северной Аме- 
рике - там часто высажинали 
рябину в садах. И в какой- 
го момент люди стали заме- 
чать, что яблони все сильнее 
и сильнее поражаются гусе- 
ницами - псе плолы черим - 
выс" Специалисты стали вы- 
нснить, в чем дело, и обнару- 
жили, что яблоки палъелаки 
личинки рнбинной моли. Ав 
тех салах, гле рябины не было, 
не было и проблем с урожаем. 

Нельзя сажать в таком саду 
боярышник - он часто стано- 
вится рассалником врелите 
лей, которые с удовольстви- 
ем потом переселяются на 
иблони. 

Не место там крушине - она 
сильно поражается бокальча- 
гой ржавчиной, которая так- 
же селится и на грушах. 

Также не стоит сажать ря- 
дом с яблонями и грушами 
абрикосы, сливы, алычу и 
вишню - семечковые поро- 


лы полааляют рост косточ- 
ковых. Их лучше развести по 
разным концам сала. 





Смородину лачиики часто 
пристраивают абы кула. но 
не возле сй может быть ком- 
фортно. 

Хорошие соседи. Черная 
смородина прекрасно ужи- 
вается с жимолостью. А сше 
между кустами полезно выса- 
живать репчатый лук — он за- 
шишиет от почкового клеща. 

Плохие соседи, Хуже ассго 
черная смородина переносит 
соседство с красной (а также 
белой и розовой) смороли- 
ной, Да, они близкие сестры, 
но именно поэтому вместе 
не уживаются = приходит = 


ся конкурировать за воду и 
питание, 

Не стоит сажать смородину 
и рядом с малиной, особенно 
если последняя у пас на воль- 
ном выгуле - если отростки 
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Между кустами земляники 
хорошо сеять салат, шпинат, 
лук или чеснок. 









































малины зле в куст смо- 
родины, он станет чахнутъ, 








Он образует довольно рас- 
килистыс кусты и очень тре- 
бователен к питанию, поэ- 
тому высаживать сго лучше 
вообше отдельно от других 
культур - лайте ему больше 
простора, и он порадует от- 
менным урожасм. А сесли уж 
нало куда-то полсалить, тша - 
тельно выбирайте соселей 

Хорошие сосели. Тут толь- 
ко один вариант - крыжовник 
хорошо уживается с красной 
сморолиной. 





ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА С 19 ПО 25 АПРЕЛЯ 


19 апреля, 


© Луна в Раке. 





Хороший день для посева на рассаду огурцов, зобузюв, дынь, тыка, кабан 
ков и патиссонов, В теплицы можно посеять љобисток, 
Деревья обрезать нельзя. 


базилик и душицу. 





21 апреля. 


© : е 





Ф: 


Ф ` новолуние ( `)- полнолуние Ф - "стоя Луна (Ф)- убызаюая Луна 


Луна в Весах. 


ттун а оса то же, что и накануне, 


Хороший день для прививки плодовых деревьев. Мажно посеять холодостой 





23 апреля. поет учтен посадки и пересадки как садовых цветов, 
так и комнатных. 
















Полезный _ 
совет 


г живать 
лиссу, тимьян, эстрагон, ким зу, 
коризндо и анис. Их запах не 
нравится многим вредителям, 
так что это хороший вариёнт 
защиты сада. 

Однако есть две пряности, 
которые недопустимо выращи: 
вать а саду, - это иссоп и фен 
• хель. Их соседство не перено. 


Плохие сосели. Крыжовиик 
не стоит сажать рхлом с чер- 
ной сморолиной - у них об- 
щий вредитель, крыжовни- 
кол огис ки 

Нелюбит крыжовник и ма- 
она сто угнетает 


лину - 


Сама по собе малина непри- 
хотглива,. и наличие соседей ей 
никак не мешает. Ноона очень 
агрессинна, быстро разрастт: 
ся, поэтому другие культуры 
се не любят. Так что сажать ее 


лучше восго отлсльно, 


Чаше всего землинику вы- 
рашивают отдельными план- 
тгациями, соселей к ней не 
подселяют. А вот стоило бы. 
потому что в некоторых слу- 









АПРЕЛЬ 2021 ГОДА 


чаях совместные посалки с 
этой культурой бывают очень 
успешными 

Хорошие соседи. Между ку- 
стами земляники или п меж = 
дурялья можно поссять ово- 
ши - салат, шпинат, релис, 
рельку. свеклу, @ коль (кус ГО 
вые сорта) или посадить лук и 
чеснок - такое соселетьо по- 
могет существенно сэконх- 
мить плошаль, 

Можно посеять на земля - 
ничную плантацию петруш- 
ку- она отпугиваст сли ней. 
Уместны злесь будут бораго 
и шалфей. 

Плохие соседи. Рядом с 
емчляникой неё стоит са- 
жать картофель, томаты и 
огурцы - у мих сстьобщий 
! вредитель, нематода. 
Г _ И никакой малины по- 
близости - у них таже об- 


] ЩИЙ предитель, малинно- 
$ зе мляничный долгоносик 





Виногралу в салу, как пра- 
вило, отводят отлсельнос место 
- ему нужна опора, И обыч - 
но ралом ничто не сажают. 
А между тем ему тоже можно 
подобрать соседей. 

Хорошие сосели. Дачники 
подметили, что хорошее пли - 
яние на рост винограда и его 
урожайность оказывают ре- 
лис и масличная релька, А 
еше петрушка - она снижает 
риск поражения лианы фил- 
локосрой. 

Плохне сосели. Не стонт са- 
жать рядом с виногралом ка- 
пусту и огурцы, Лиане они 
безразличны, но эти овощи 
рялом с мей растут очень пло- 


хо - она составляст им силь- 
ную конкуренцию. 





Облепиха растет далеко не 
на кажлом участке, нос уче. 
том того, что в тренде сейчас 
злоровый образ жизни, она 
набирает популярность - вель 
уго кладезь витаминов" Но вот 
куда се пристроить в саду - не 
весгла понятно, 

Хорошие соседн. Пол об- 
лепихой совершенно емело 
мажно поссить лекарстиен. 
ные травы — душицу. шалфей. 
чабрец. аптечную ромашку 
Это очень улобно - можно со- 
бирать их вместе с листьями 
облепихи и заваривать вита- 
минные чаи. 

Плохие соседи. Облепи- 
ху нельзя сажать рядом с ма- 
линой - малина ес заглушит 
Не годятся в сосели черная 
сморолина и земляника - у 
них корни нахолятся водном 
слою, им придется бороться Г 
волу и пропитание, 

Очень не любит облепиха, 
кн ли ралом растут паслено- 
вые культуры - картофель. то- 
маты, перцы и баклажаны 


Е | 











Ситуация с распространением ко- 
ронавируса в России на сегодня ста- 
бильная, но эксиерты не ИСКЛЮЧАТ 
некоторого палъема заболеваемости 
этой весной. Чтобы избежать серьез- 
пого всплеска, нам нужно увеличивать 
специалисты. Что нужно знать тем, кто 
уже переболел или готовится слелать 
прививку? «Комсомолка» открывает 
рубрику, гле мы будем отвечать на са- 
мые частые вместе с учеными 
и врачами Центрального НИЙ эвиле- 
мнологии Роспотребнадзора. 


Я переболела 
ковидом, получила 
отрицательный 
итог ПЦР-теста, 
но уже целый месяц 
сохраняются кашель 
и одышка. Что делать, 
это когда-нибудь 
пройдет? 

Ольга, Рязань. 


- В результате перенесенной коро- 
навируеной инфекции нерелко раз- 
вивастся постковилный с инлром. По 
последним ланным. он втречеетея 
не только у тех, кто перебалел тиже- 
ло, ном у перенесших болезнь в лег- 
кой форме 

Среди самых частых проявлений 
постковила как раз такие, кик у шас" 
ИГО сохранякнцийся кашель, алыш - 
каи повыиюниая утомлнемость (атом 
числе из-за нарушения полноценного 
снабжения организми кислоролом), 
нарушение сна, длительно сохраняю- 
цисе напушение икуса и обюониния. 
выпаление волюх, боли п мыцшах и су- 
ставах. Также могут быть проблемы со 
стороны серлечно-сосулистой систе- 
мы: учашенное сердцебиение (тахи- 
карлия] и повышение артериального 
давления. Не исключен и субфебри- 
ПИТТ - ЛОсОТОННИе, кенда у чело - 
ка после ковила продолжает лержаться 
температура на уровне 37 - 37,5 градуса 


прошел, 
шка остала 


Легким нужно время, 
чтобы восстановиться 
после болезни. 








Главный совет - обратиться к те- 
рапевту. Он осмотрит вас и назначит 
необхо 1м ые обослелонания, инали- 

ы, при необходимости отправит к 
врачу-специзлисту: пульмонологу, 
кардиологу ит. д. Пока сложно ска- 
зать. как лолго будут сохраняться 
пс лелетиня ковила Многое занн - 
сит от возраста, состояния злоровья 
пациента, сопутствующих цимале. 
ваний. Новлюбом случае ускорить 
ностановление помогу сбаланси: 
рованное питание, богатое сстон- 
ными овошами и фруктами, пол = 
ноценнын сон и осторожно, по- 
степенное увеличение фи зической 
нагрузки до сжелнейного припыч- 
ного уровня 


Хочу поскорее 
вакцинироваться 

от коронавируса, 

но у меня 
тромбофлебит. Можно 
ли делать прививку 
при повышенной 
склонности к 


образованию тромбов? 


Евгения, Мурманск. 


- Вам обязательно нужно прокон- 
«\льтироваться со своим лечашим 
врачом. уточнить текушее состояние 
заболевания. Дело в том, что обо- 
стрения любых хронических болез- 
ней являются п ротивопоказанием 
дли акиинаиии В то же премя со- 
стояние ремиссии, отсутствие обо- 
стрения в большинстве с ТуУчасв Ио. 
зволяют провести вакцинацию. Бо- 
лее того, для людей со склонностью 
к тромбообразованию ковид осо- 
бенно опасен, потому вакиинация 
особенно актуальна. Олнако реше- 
НИС о ссе воможности На конкрет - 
ный момент времени лолжем при- 
нять ваш доктор 

Кстати, в самое ближайшее вре- 
мя в распоряжении медиков булут 
уже три икжениекие накиины от ко- 








ронапируса с рим составом и 
механизмом действии на организм. 
Так что лечащий врач сможет поло- 
брать наиболее полходяшую в зави- 
симости от сн тонния 1 оронья КОН = 
кретного пациента 










| 19 апреля, понедельник 
Ванно не почивать на лавоак и наслаж 


даться достигнутым, а понимать. плем 
ровать, как развиваться дальше. Судьба 
дает отличным шамс приумнсмить сделан. 
ное н предоставляет отличные перст. 
тивы. Главное - не упустить шанс! 
Часы удачи: с 12.00 до 17.00. 





Соблюдаем правила и не пытаемся 
идти в чужой монастырь со своим уста 
вом. За подобное сегодня будет до- 
вольно жесткое наказание. Попьтаи. 
тесь радоваться жизни и не реагиро- 
вать на мелкие неприятности. 

Часы удачи: с 12.00 до 18.00. 


День под знаком опасности. Отка- 
митесь от экстремальных занятий и 
не рискуйте понапрасну. Помните про 
правила безопасности и постарайтесь 
провести время дома за рутинными 5 
чятиям, не гребукюцщими концентрации. 

Часы удачи: с 14.00 до 17.00. 


22 апр 


еля, четверг 


| Завершаем начатое. Необходимо 
мобилизоваться, взять себя | в руки и 








Отвечаем 

на самые 
’7 частые народные 
вопросы о последствиях 
СОМО-19 и вакцинации 

от коронавируса 
вместе ‹ 
Центрального НИИ 

эпидемиологии 

Роспотребнадзора 


ЗДОРОВЬЕ 


Подный архив - 


на саите кр.ги/пеліпЕ 





Нужно ли перед 
прививкой сдать 
анализы? 


Игорь Петрович. 
Ставрополь. 


- Нет, никаких специальных об- 
следований проходить не требу- 
ется 

Если у вас есть хронические бо- 
лезни и тем более их целый букет 
и вы полозревасте, что какая-то 
могла обостриться, стоит про- 
консультироваться с лечашим 
врачом соответствующего про- 
филя: репматологом, эн- 
докринологом и т. 4. 
В остальных слу. 
чаях ориснти- 
руйтесь на об. 

шее самочув- 
ствие в день 
вакцинации: 
чтобы небы- 
до какого-то 
дискомфор- 
га, ничего 
не болело, не 
скакало давле- 
ниент. д 
Подготовила 
Анна НИКОЛАЕВА. 





экспертами 


Уважаемые читатели! Ес- 
ли у вас есть вопросы о коронави- 
русной инфекции и вакцинзиии, 
присылайте ИХ по элект по- 
чте на адрес добговакаеКр.гы с по- 


меткой - Ковил-вопросы», 








Е 
я ж. њ Рай 


Благоприятные и неблагоприятные дни 
по древнежитайскому календарю 


с 19 по 25 апреля 


закончить то, что никах не удавалось 
доделать. Сейчас на это потребуются 
лишь моральные ‘усилия и воля. Помни 
те, без этого ме будет дальнейшего ро- 
ста и развития, 

часы удачи: с 13.00 до 18.00. 


Правильная деятельность даст задел 
на несколько недель вперед. Сейчас 
важна определиться с планами и при 
ступить к постепенной их реализации. 

Не стоит овазываться в сомнитель 
ные дела и пытаться подзаработать лех- 
кие деньги 

Часы удачи: с 11.00 до 16.00. 


еля, суббота 


бтиныый день! Стоит закяться ре 
шением финансовых вопросов. Необ- 
юдимо «проведать» свом Деньги, если 
есть накопления в банке, а таюже про- 
инспектировать свои траты. Возмом. 
но, чтото удастся оптимизировать и 
на чем-то сэкономить. 

Часы удачи: с 9.00 до 17.00. 











25 апреля, воскр. 


Вероятны козни со сторомы завист: 
ников и врагов, Постарайтесь свести 
общение с посторонними к минимуму 

Уделите время себе и своему здоро 
выо, а таке семье и особенно пред- 
ставителям старшего поколения. 

Часы удачи: с В.00 до 10.00. 


Елизавета НЕБЕСНАЯ. 














Кот Сахарок привязался к кольцу Сатурна, 
кот Бублик сделал стоянку на красной планете, 

а кот Сухарь ловко (чай, не первый раз в открытом 
космосе) припарковал ракету к месяцу. Определи, 
кто из котов Сахарок, Бублик и Сухарь. 


















ае ТЯ 
толя 


«Приключения кисмонавтов» 


® Прочитай с помощью шифра сообщение 


ЧТ 


на мониторе верхней ракеты и узнай, 
куда направляется храбрый кот-космонавт. 










ге 
1 ч 





РРА. Ч № іж 4 
(Сергей БЕЛОЗЁРО 


Млына ГГТ ПР г 


тада тач 


еа в - Ра ша 


Советы. как воспитать настоящую царевну 
Веселые игры, увлекательные задания и головоломки 







Се А) > «вр ты ъс ат рањ ља 


к 
1а жый фть ыан 









интересные мастер-классы ы сказка 





ПРИЯТНОГ 0 


Идеи для десерта 


`и завтрака 


а яр» ны на КИ Я Р Е - 
СЕ? ДРГ рет 


ЕТ нА Ч: 


Придется проявить аккурат- 
: ность (коржи из миндального безе 
лостаточно хрупкие), зато гости 
: булут изумлены. 
‚ НАДО (на 10 - 12 порпий): 
: Коржи: 170 г миндальной 
муки 6 яичных белков • 
130 г сахара • шепотка соли. 
Крем: 6 желтков • 200 мл сли- 
- пок 30% » 100 г сливочного мас- 
Ла • 100 гминлаля • 100г сахара • 
1 ч. ложка ванильного сахара • 
щепотка солн. 

ГОТОВИМ: 

1. В желтки лобааляем соль, ва- 
нильный сахар, перемешиваем 


шеи 


ГЕКЕ ЕЕ 


БЕРБЕ ЕЕЕЕ Е 


нее 


= в 


ЕВЕ Е 


тии: 


ана аа а. 


К (0! НС У^ 


Е 


у ТА, ЦИЯ 


ао аи юное аи 







"Шведский миндальный торт 


2. Ставим на плиту сотейник, 
лобапляем сливки, 10) г сахара, 
помешиваем ло растворения. 

5. Сливки с сахаром пликасы в 
желтки, помешиалем. 

4. Выливаем все обратно в со- 
теиник, станим на срелний огонь 
и уваривасм, помешивая, до за- 
густения, 

5. Крем полностью остужаем. 
Затем взбиваем размягченное 
масло и добавляем в крем. уби- 
раем в сторону. 

6. Лепестки миндаля обжари- 
васм на сухой сковороле 

7. В белки добанляем соль, 












мои ошооооо шо ошноошоаное 


: Вертута с творогом 

: Блюдо молдавской кухни. Приготовьте с ве. 

: чера и подайте на завтрак. Слелайте поболь- : 

: ше - вертуты отлично хранятся в холодильнике. : 

* ПАЛО (иа 4 порции): Тесто: 500 г муки • 100 $ 

: мл вады * 3 ст. ложки растительного масла • ? 

: 1/2 ч. ложки соли. Начинка: 500) г творога • ў 

· | яйцо • 2/3 ч. ложки соли, Плкх: раститель- $ 

: ное масло для жарки и смазывания. . 

: ГОТОВИМ: З 

‚ 1. Муку проссиваем. В половину просеян- $ 

" ной муки лобавляем соль, масло и полу. Пе- $ 

" емешиваем. : 

‚ 2, Понемногу лобапляем оставшуюся муку 3 

„ И амешиваемы тесто, я 

" 3. Домешиваем ма столе, при нсобхолимо- $ 

; сти полпыляя мукой поверхность, Даем тесту $ 

отдохнуть 10 минут. : 

= 4. В тпорог добавляем соль и яйцо, проби- 3 

; васм блендером для однородности. : 

: 5. Тесто обминасм и делим на $ части. Клж- ‹ 

" дую часть плющим в круг. подминаем края в : 

: середину. Оставляем на 5 минут под пленкой ў 

* или миской. : 

‚ 6. На подпыленном мукой столе катаем те» ? 

* сто втонкий круглый пласт. затем руками рас- $ 

| + тягивлем его как можно тонъше. : 

а Уи | : 7. Смазываем тесто растительным маслом, ў 
т... ИИА. : отступая чуть-чуть от края, выкладываем ; 
взбиваем в пену. Добавляем 5° 1/4 творога, распрелеляем по поверхности, ‹ 
100 г сахара и взбиваем ло креп- $: 8. Сворачивасм рулетик, { 
ких пиков. перекручиюем поспи * 
$. Добавляем минлальную му- 5: Г рали, зашипываем : 
ку и перемешиваем. Е края. Сворачина- ў 
9. Половину миплального безе $ М емулиткой, пол- + 
выливаем в форму (простелите $ \ \ гибасм кончик, : 
пергаментом) и запекаем 20 = $ \ сверху нашу $ 
25 мин. при 180 "С. Повторяем } \ вертуту чуть: 
с оставшимся безе, коржи пол-: плкицим, ; 
ностью остужасм. | | 9. Жарим в * 
10. На один корж выливаем по- | | | масле на ско- + 
ловину крема, размазывасм, кла- ў, вороде под: 
лем второй корж и промазывасм ‹ 4 | крышкой на $ 
сго кремом. . 7 неснльном ог- $ 
11. Посыпаем лепестками мин- ў: й не с двух сторон, { 
лали, убираем в морозильник на | 5: всего около 1О минут. 3 
ое (или взолодильник на ночь). ем нони НЕРОН ое БИ 


Момент, ког да пора- 
увидеть мир заново 


Не стоит думать, что глаукома - А 








удел пожилых людей. 
Она вполне может развиться 
уже после 40 лет 


ль ат Е = 





„Все как в тумане», «расплывается», 4 
«радуга» при взгляде на яркия свет, ослаб - 
пение зрения в темное время суток - ; | 
все это основные симптомы 35 2000000 В 
болюванчия Как бы то ни было, | По данных Е 


сами диагноз не ставим 


воз б 


Суть лечения глаумомы - в 


пАЁЕ 


велик риск ошибиться, Б АЛАН нормализации вВнутриглазно- 
Нужно обязательно идти к аат го давления и предотвраше- 
врачу. А ум самостоетель р тле ре ч чо В нии необратимой потери зре- 
ое роет ВЫ чт ‘оставляет № И врачи располагают 
вовсе бессмысленно, По \ рыбаки: широким арсеналом средств 
просту это невозможно - 3,97 влиять на эти процессы, 

самому себе вернуть зре- ут всех слепых Однако самым эффективным 
миа, Никакие настои и народ ^ ОТВ является хирургическое вме. 
ные срелства в данном случае ме и шательство, хотя многие и боятся 
помогут. Между тем предпринимать скальпеля. Но рисн необратимо по 


чтото надо, потому что если «процесс 
пошел», то он месбратим, и время терять 
нельзя: глаукома являются заболеванием, 
которое при отсутствии своевременного 
лечения вызывает слеготу 

По данным ВОЗ более 5 млн человек 
потеряли зрение от глаукомы, что со 
ставляет 13.5% от асех слелых в мире. 

Так что к проблеме, осли она возникла, 
следует отнестись серьезно и со всем 
ы нем 

Простой проверки зрения недостаточ 
но. Необходима комплексная дмагности 
ка. Важно детально изучить глазное дно 
и диск зрительного нерва, а таке про- 
вести исследование пота зрения, 


терять зрение без операции объежтивно 
гораздо выше, чем с ней. Современные 
офтальмологические операции проходят 
с использованием новейшего и точнейше. 
го микрохирургического оборудования 
(Они ноомализуют баланс внутриглазной 
жидкости, решая вопрос кардинально, и 
предотвращают потерю зрения. Позвойя 
ют выиграть годы и отказаться от медика. 
ментозного лечения или значительно 0 
пегчить режим применения калель. А это 
другое качество жизни. Ведь краски жиз 
ни - это есть сама жизнь, А сомнительные 
страхи перед объективной угрозой ослегь 
муть • ме повод пюгружать себя в темноту 
Марина АНИКЕЕВА. 
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ергея ИСИЩыНа В 


Существовал ли на самом деле 
этот удивительный человек? 


Продолжение. Началю - 
в прелылуших номерах 
и на Кр.ги. 

История приключений гу- 
сара, пусть не на острове, но 
на диком побережье Охот- 
ского моря, известна уже 
полтора столетия, В дале- 
ком 1576 голу пышла книги 
писателя Николая Сибиря- 
кова «Сергей Петрович Ли- 
сицын. Русский Робинзон». 
По лихости сюжета она не 
уступает оригиналу Даниэля 
Дефо. И так же ках «... уди: 
вительные приключения Ро- 
бинзона Крузо, моряка из 
Йорка...» выласт себя за ре- 
альные мемуары. 


Неистовый гусар 


Итак, если верить книге, 
Сергей Лисицын родился 


в Курской губернии около 


1820 года в дворянской се- 
мые, рано потерял ролите- 
лей и воспитывался доброй 
тетушкой, Естественно, ди: 
тя выросло избалованным, 
спесиным и с целым набором 
других нехороших качеств, 
которые с годами только усу- 
гублялись. Хотя были и по- 
ложительные моменты - ча- 
до было весьма неглупым и 
довольно развитым физиче- 
ски. Первое помогло полу 
чить ученую степень по матс- 
матике в петербургском уни- 
верситсте. Второе - успешно 
поступить в гусарский полк, 

И жлала бы Сереженьку 
успешная генеральская ка- 
ръсра, но... характер, черт 
его побери! Карты, деньги, 
барышни... В общем, пита- 
тельная срела лля дузльной 
маралы. Схватка за схваткой, 
отставка, снова дуэли, угро- 
а суда и тюрьмы... Но род- 
ственники вовремя полсус- 
гились, и Лисицын отправля- 
ется в кругосветное плавание, 
ПОКА ВСС НС УТИЖНСТ. 

Однако гусары бывшими 
не бывают - и Лисицын не 


только умудрился влрыз 
разругаться с капитаном (на- 
хамил по пьяни}, но и стал 
полбивать команлу к бунту 
На военном корабле такос 
карается расстрелом, Но ка- 
питан сжалился нал моло- 
дым луралеем и просто вы- 
салил сго на диком берегу 
Охотского моря... 


По следам Крузо 


Милосерлие или имиш- 
Миу жестокость проявил 
капитан - можно поспорить. 
Ведь ни разу в жизни не ра- 


ботавший безаельник резко |, 


вышел из зоны комфорта. Не 
с пустыми руками, гурала... 

Капитан отсылал от шелрот 
корабельных весьма нема- 
ленький набор для пыжива- 
ния: одеял, белья постельно- 
пои исполиего, теплой и по- 
иселневной олежлы, оружия 
- огнестрельного и халодио- 
го. неплохого хапаса продук - 
гов - отчая ло сухарей. Всун- 
луках оказались лаже юло- 
пье столовые приборы, фляги 
с волкой, около 3 тысяч ру- 
блей, бумага для записей и - 
уто вообще сказка - ХК сигар' 
Выживай не хоту! Чем Лиси- 
пын и срочно занялся, 


На Бога надейся 


Как говаривали инструк- 
торы по выживанию в лю- 
быс времена: «Самое главное 
оружие находится у пас меж. 
ду ушами». Не поспоришь. 
а несколько месяцем про. 
живания на берегу Охотско- 
го моря русский Робинзон 
мстолом проб и ошибок со- 
орудил себе сносный дом, 
сложил печь изсамолельных 
кирпичей, сбил грубую мс- 
бель и слепил не менее гру. 
бую глиняную посуду. Да. 
пое не отличалось красотой, 


Зы Пыныа ев 


у 
4: 





у терия Сергея Е 
могла бы стать сюжетом 


3 { для фильма наподобие 


зато служило верой и прав- 


дой. Пропитание Робинзон 
шжЖынал охотой (неожилан- 
но приголился университет- 
СКИЙ курс лревней истории - 
отшельник смастерил прашу 
и лук, как у праотцов), ловил 
рыбку, собирал ягоды и гри- 
бы. В общем, голова работа - 
ла в абсолютно правильном 
направлении, не позволяя 
погибнуть. Ну а тут сше Бо 
помог - вель молиться Сер- 
гей стал горалло больше... 


Две Пятницы 
на неделе 


Спустя полгода Лисицын 
нашел на берегу обессилев- 
шего человека - им оказался 
спасшийся в кораблекруше- 
нии пероселенеи. В несколь- 
ких километрах обнаружил- 
ся и сам налстсаший на ри- 
фы корабль, А там - также 
чулом выживший 16-летний 
паренек, сын найденного 
на берегу пассажира. Трю- 
мы ЖС ломились от ИСТИН - 
ных сокровиш: $ холмогор- 
ских коров, бык, 16 волов, 
26 овец, дне собаки, коты, - 
пасы продуктов. инструмен- 
ты. семена ячменя и ржи... 


Типичный берег Охотского моря в юря в районе Шантарских 
островов. Судя по описанию, гусар был высажен 


‚ в подобном месте. 






Так Робинзон обзавел- 
ся двумя Пятницами и всем 
необколимым для строитель- 
ства полноценной колонии. 
Причем - с военным фортом: 
с корабля сняли уцелевшую 
пушку и немало оружия. 

В итоге труд настолько об. 
лагородил Лисицына. что он 
превратился в настояшего 
христнанина. А его посе- 
ление стало раем на земле, 
Правда, на землю обетован - 
ную совершали набеги тем - 
ные силы - бандиты из со- 
селнего Китая. Но искрен- 
ние молитвы (м корабельная 
пушка) творили чудеса... 

(пусти гол, устав от мабе- 
гов и изоляции, Лисицын со 
спутниками покинул Эдем 
и. дойля ло верховьев Аму- 
ра, пережив еше немало при- 
ключений, вернулся в ци- 
нилизацию. Ну а спустя ле- 
сять злегэто был уже богатый, 
унаменитый и очень набож ~ 
ный золотопромышленник, 
Кстати. он нашел того само- 
го капитана, что ето высалил 
на пустынном берегу, и ше- 
дро отблагодарил деньгами. 
Более того - вал на попече. 
ние обоих сго сыновей. 


А был ли 
мальчик? 


История, конечно, замеча- 
тельная, но в ней сстъ одна 
бальшая тайна - сушествовал 


ли на самом деле этот уди - 








| онариости, | 
| и послелующему богатству. 





вительный русский Робин: 
зон, рассказ о котором вы- 
дается за реальные мемуары” 
Очень хочется верить, что ла 
Но есть несколько момен- 
тов, которые сеют сомнения 
Во-первых, история очень 
напоминает приключения 
самого Крузо - от богатого 
стартового «капитала» для 
выживания ло наличия клас - 
сического Пятницы (даже 
двух}, пиратов (китайские 
бродяги)... Даже количество 
кошек и собак с разбищиих- 
ся кораблей почти олинако- 
њос" Смушают и слишком 
литературные моменты ти- 
па высаживания на берег Ли- 
сииыма с завязанными гла- 
зами (красиво, но абсолют- 
но бесполезно) и какого-то 
безумного везения - коровы, 
припасы, товариши, оружие 
падали буквально с неба. 
Во-вторых, поскольку со- 


|| бытия разхипаются в серели- 


не 40-х голой ХІХ века. не- 
трудно установить все ко- 


| рабли, отправлявшиеся в это 
| время в кругосветки и про- 

| ходящине через Охотское мо- 
| ре. Таких было всего три" Но 


в их журналах не зафикси- 


 ровано применения наки з = 


ния п виде высадки на ли- 


| кий берег. 


В-третьих, судя по описа- 


| нию береговой линии и об- 


патному Пути в пипили з = 


| цию, Лисицын попал в рай- 


он Шантарских островов 
Это медвежий угол Охот- 
ского моря, лежащий влали 


от кругосветных маршрутов 


Наконец, судя по пасси- 
приклкюнням 


Лисицын обязан был про- 


| славиться на весь Дальний 


Восток. Однако нигде, кро- 
мс указанной книги, этот чс- 
ловек не всплынаст 

Что же в итоге - Лисицына 
не сушествовало? Не совсем 
так. Скорее всего, как и его 
прототип Робинзон, русский 
герой - образсобирательный 
Внем мы вилим яркие черты 
как ишестных люлей своего 
времени (к примеру, графа 
Голетого-Американца, о ко- 
тором мы неллюню расекамы- 
вали). так и многочисленных 
русских первопрохолиев, ста» 
рателей и гоогрекоа. осваи- 
ваншиҳ Дальний Восток, Так 
что русский Робинзон - ге- 
рой настоящий. Просто у не- 
го сотни фамилий... 


Евгений САЗОНОВ. 


в омсомолка » рекомендует 


Шачтарские острова» - это красочный аль 
ом, созданный совместно «Комсомольской 
правдой» и РГО. Край замли. Душа Охотско 

| го моря. А если приехать, то не жалко и жизнь 
потратить, чтобы раскрыть загадку; что же таң 
| тянет тебя в эти дикие, холодные, суровые ме- 


ста? Монет быть, то, что Шантары бывают ра» 
ными, как сама жизнь. Порой жесткими, но та- 
кими прекрасными 















м. 


Па. ЕТЕТ | 


Екатерина Грачева сняла замечательный 


фильм о первой советской 


антарктической экспедиции. 





При поддержке Русского 
географического общества 





- 





мм арго МОМеОМОЛЬСНАЯ 
14 - тев прап 


| 27 ТПГ КО? КУРСА 
ИТ ГШ АТРСА 


65 тысяч снимков 
«Самой красивой 
страны» 


Завершился прием работ ма “11 Фото- 
конкурс Русского географического общее | 
| ства «Самая красивая страна». С 14 де- | 
 кабря 2020 до 5 апреля 202] года все | 
| желающие, как профессиональные фо 
` тографы, так и любители, могли загру- 

зить свои лучшие скимки на сайт проек 
та рлоќо гео. ги. 

Всего пришла 65 661 работа. Впервые 
| В этом году в конкурсе участвуют видес- 
` ролики - прислано 1418 сюжетов. рас- | 

сна зыворощих историю создания уникаль 
| ных снимксе. 

Первыми свою оценку конкуосантам | 
| дадут 17 членов экспертной комиссии 
| - известные фотографы и фоторедакто | 
| ры. До 30 апреля 202] года они выберут | 
| по 10 лучших работ в каждой номинации 
основного монкурса и по 5 - в детских но» | 
минациях. Эти снимки выйдут в финал. 

СЗ по 14 мая снимки фикалистов по 
борются за Приз зрительских симпатий. 
| открытое онлайнголосование пройдет на 

самте номкурса риобо.гро.гуи 

До конца июня 2021 года состоится | 

заседание жюри фотоконкурса. которое | 
определит победителей, а также облада- | 
| телей второго и третьего мест в каждой | 
‚номинации. ! 
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Игорь Грачев - 





дочь знаменитого полярника да аф е 
отправилась на далекий на шестом 
Е УДУР с: - - континенте. | «Охотское море ео 
континент по его следам р< СТУ у . № араса графическая энцикло 
Я ` Брин ПЕНУ ия» - ЭТОТ красочный 
Старое правило Антар- - «Мирный». А соотаст- по шторм-трапу на лед. “ ае | аль и а кт 
КІМЛЫ. женщинам есь Не СТВЕННО = ДЕНЬ РрОЖлЛЕНИЯ инел ло земли, поста йй - г Га аместно «Комсомол 
место, красивым - особен- первой советской антар- вил фотоаппарат на ав- Я на оте ской правдой» и РГО, 


но! Но Екатерина Граче- 
ва, которую более припыч - 
но вилеть на экране канала 
«Вести 24», нежели срели 
белого безмолвия, неожи- 
АННО И ТЖО гог закон 
нарушила. И сняла замеча- 
тельную документальную 
ленту к юбилею первого со- 
встского антарктического 
похода, А почему Екатерина 
назвала фильм «За отцом в 
Антарктилу» , она расскиха- 
ла в эфире совместной про- 
граммы Радио * КШ» и Рус 
ского географического об- 
щества • Клуб знаменитых 
путешественников» 


Первый русский 


В этом году мы празану 
ем не только 60--летие по- 
лета в космос, но и 65 лет 
открытия первой стан - 
ции СССР в Антарктиле 








ктической экспедиции 
({1-КАЭ). Отец Екатери- 
ны Игорь Яковлевич Гра- 
чеп н был сс участником 
Причем - вот удивительная 
сулык! + именно он оказал. 
ся первым русским. вооб- 
ще ступившим на шестой 
континент’ Вель со времен 
Беллинсгаузена и Лазаре- 
па, открывших Антаркти- 
ду, наших экспелиций ту- 
1а ме было. А моряки рос 

сийских шлюпов « Восток» 
и «Мирный» на землю не 
пысаживались. Как же так 
произошло, что электроме- 
ханик длизель-электрохола 
«Обь» стал первопрохол- 
пем" Подвела (точнее, по- 
содействовала) любовь к 
Фотографии, Рано утром, 
когда корабль с полярни- 
ками только полошел к бе 

регу и жлал разгрузки. Гра- 
чев потихоньку спустился 







тоспуск и сделал, гово- 
ря по-современному, 
селфи. О том, что риску- 
ет жизнью и лезет в пск. 
ло поперед батек (то есть 
капитана и руководителя 
ЭКСПСЛИЦНИ !, в ТОТ момент 
не думал 

Естественно, разразился 
грандиозный скандал. Вель 
лалская земли в то время 
была сролни космосу, и кто 
золжен быть первым, реша: 
Лось в очень высоких ка- 
бинетах, А гут простой ме. 
ханик решил сделать не- 
сколько снимков и попал 
в историю, Попал в самом 
прямом смысле - первым 
россиянином и Антаркти 
ле стал Игорь Грачев! 

В память о нем и первой 
советской экспедиции Ека- 
герина Грачева повторила 
Весі ПУТЬ ОТИ 


Первая жертва 


стал лаурватом меж: 
‚ думгродного монкурса 
| «Книга года: Сибирь - 
Евразия: 2018 в мова 
| мации «Лучшая крае. 
ведческая книга». 
Ищите на $Кор. 
Кр.ги и в фирмен- 
КПь по адресу: г. Мо- 
сина, Старый Петроеско-Разумовскии 
проезд, д. 1/23, стр. 1. 


фильма Екатерины Гра- 
чевой. Еще один герой 

к сожалению, позабы. 
ТЫМ - человек, ОТДАВ- 
Ший жизнь рали осно: 
сния Антарктиды. Иван 
Хмара стал первым по. № 
зярником, погибшим у ном магазине ні 
Кжного полюса. Его трак- 
гор участвовал в разгрузке 
оборудования. Неожилан- 
по лед не вылержал, и ма 
шина всего за пару секунл 
ушла пол воду. Тракторист х“ 
не успел выскочить из ка- 
онны, а никто из окружа- 
юших не смог сму помочь - 
слишком стремительно все 
случилось, , 

Спустя столько лет ре- 
жиссер фильма посетила 
сго влову Валентину Хма- 
ру. чтобы сказать спасибо 
за подвиг мужа. Вель бла- 
годаря Ивану и полобным 
сму полярникам у нас сесть 
Антарктида... 









ТТ ТЫ \ 
НЕ ПРОПУСТИ! \ 
Придумай вопрос 
для Географического 
диктанта 
Стартовал Международный конкурс РГО | 
| на тучшие вопросы для Географического | 
| диктанта 2021 года. Это международная 
| просветительская акция Русского геогра 
| Фического общества, которая пройдет | 
уже в седьмом раз. И обоин желающии | 
сможет не только написать диктант, но | 








Но не только истории па- Подготовил | и предложить свой собственный вопрос 
пы является лейтмотивом Евгений САЗОНОВ. Ф _ Подробности - на ‚ГЕО гу Лу. 
ГД = —ұ рт Еч = г. 
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Первую антарктическую трагедию успел заснять кинооператор экспедиции Александр Кочетков. Трактор ушел под воду за секунды, погубив Ивана Хмару. 


а е ме | 


шт 
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послелнес время Катя 


Лель уливляет рассказа 
| мно встречах с инопла- 
: нетянами, знаках с неба. 
А еше говорят, что Лель свя- 
калась с каким-то мистиком, 
увлеклась мантрами. Это вам 
уже не • Муси-пуүси»! О сверх- 
ъсстествен ном в жизни певи 
цы. д такжгсг оссе вполне рсаль- 
ном участии в качестве экс 
перта сотни в телепроекте 
«Ну-ка, все вместе!» мы узна 
лм иэ первых уст 

- Вы как эксперт шоу «Ну-ка, 
все вместе!» вилели выступле- 
ния многих участников. Мож - 
по ли круто петь, не имея лаже 
начального музыкального 00- 
разования? 

- В шоу «Ну-ка, все выссте!» 
у мололых исполнителей есть 
шанс проявить себя с шикар- 
ным звуком, на прекрасной 
сцене, услышать коммента- 
рии профессионалов. Хоро- 
ПНА рожи юость проверить 
себя. Другой вопрос, что пе- 
ре І еОгнНЕН чеснок Акри ш" 
лско не пос могут собраться 
и побороть волнение. 

Когда человек занимаст 
ся вокалом, это сразу вил- 
но и слышно, Он особенным 
образом выхолит, держится, 
интонирует. Бесспорно, сте» 
цнаАЛИ ированноес ойра жд - 
НИС - ВАЖНЕЙ Шая вешь для че- 
ловека. который занимается 
музыкой. Бывает, конечно, 
КОЛИ \ ИсТНИТеЛЯ Сто НЕТ, 
но ссть талант. Безгранично 
МЕ ЖЛИТ таких Яа, Которые 
илут к своси цели через тер- 
нии к звезлам. Я знаю, что за 
успехом стоит не только лар, 
ноеше самодиециплина и без- 
умная вера в себя 

- У нас запели многие теле- 
пелущие, актрисы, спортсме- 
ны... На эстраду все стремят- 
ся - считается, что лаеллы шоу 


бизнеса зарабатывают больше . 


лругих артистов. 


ГЕ 


В свободное от наблюдений за НЛО время Лель трудится в шоу | 
«Ну-ка, все вместе!", где участников судят сразу 100 экспертов. 


- У меня часто спрашивают 
совета, стоит ли идти в шоу 
бизнес. Я отвечаю так: если вы 
понимаете, что музыка - ваш 
смысл жизни, 
не можете дышать, тогда б0- 
ритесь за место пол солнием и 
не слушайте никого, Если вам 
гонт, что вы неталантлины, 
боритесь сик сильнее 
не лумайте, что шоу-бизнес 
уго одни овации, признание и 
любовь. К. признанию нужно 
сше прийти. А когда дойлешь, 
важно его удержать. Многим 
не понравится каш талант, #р- 
кость. то. что вы счастливы, 
что вы любимы. Бульте гого 
вы к постоянным имешатель- 
ствам в вашу жизнь, к осужле- 
нию - вы не булете всем нра- 
виться. Кажлый, кто чего-то 
постигает в мире музыки, про- 
колит через такие испытания. 

‚ Почти гол эстралные му- 
ныканты просидели без рабо- 
ты. На что жили? 

В самый пик пандемии 
мне поступило предложение 
ог всемирного луховикуго лиде- 


без которого 


Голько 


Крупный план 






Летающие тарелки вижучасто? 
Они следят за мной! 


гирует с 








ра я мистика Джозефа Майкла 


Леври. Это человек луховный, 


непростой, воезнающий, сая - 
АЛЕН со мной, Ч гоны пислгь 
чулесные нсисляющис ман - 
гры. В частоты этих звуков 12- 
жены те вибрации, которые 
входят в ДНК человека осо- 
манно и глубоко. Мантры со 
СТОЯТ ИЗСВЯТЫХ СЛОВ ~ ЭТО С 
ва изразмыях религий, которые 
произносились святыми. Ман- 
гры спеты на иврите, санскри- 
тс, английском и русском низы. 
ках. Для меня это был потря- 
самиций опыт, Я благодарна 
доктору Леври и жду, когда он 
может приехать в Россию. Аль 
бом мантр называется + Вибра- 
шии любви» - когда ёго слуша- 
сить, мурашки бегут по телу 

- В программе Анлрея Ма- 
лахова вы рассказали, что в 
10- летњем возрасте вас похи- 
тили инопланетине и забрали 
ваши зубы. После этого самый 
популярный запрос в понско- 
пиках с вашим именем + Катя 


Лель - о встрече с НЛО», И это 


НС КЫГЛАЕ ТІС.) как ШУТКЛ. 


ь ф 
‚ М Г] в 


что 9 Иона в г 


ляетсЕ неожиданно для 
знаю все 


торым Скоро радится 


Если вдруг исе уну, то 
\ что за нами наблюдают 


- В программе Андрея Ма- 
АО Я ке ки ны М орию 
с зубами, которая произишла 
На самом деле Конечно, РЕГЕ 
многолюдей, которые крути- 
ди у виска, смеялись и гово- 
рили, что это хайп перел соль. 
ным концертом. Я научилась 
спокойно относиться к такой 
реакции. Понимаю, что люли 
к этому не готовы, для них это 
все сказка. Но я скажу олно: 
сегодня вы так думаете, а зав- 
гра все случится и будет по- 
пругому. Я не осужлаю лю- 
ей, я понимаю, что им нуж 
но время - пока у нас разные 
уровни сознания и восприя- 
тия. Ноя к этому отношусь 
абсолютно спокойно. Я наю, 
что мое воплощение на Зем- 
де очень непростое, я должна 
прилнести в этот мир много 
любви и помощи 

Часто позникают вопросы. 
а благо ли это, а с лобром ли 
они К нам? Все висит от нас 
самих, Сейчас именно тот цо - 
мент, когда каждый лолжен 
спросить себя: почему и за- 


- Стоматологов 
на вас 
ме напасошься' 


- Катя, 
мы пришли 
за ттоими 


зубами! 


Аве встречи Кати с пришельцами 
История № 1. Стук в калитку. Стоят шестеро 


жұлт в рунах Елии то записи и 
причина?» Говорю: «Да, зто я•. Они; 


говорят 


1.30 были взяты зубы для эксперимента" 
ставились уфологами. Через пару недель после этой истории я 
ехала в автобусе Й ПОЧНАЛ, ЧТО СЛЫША МЫСЛИ РОЛИ 





ЉОДей, Они дер 
„Здесь молвет Катя Чу 
«Мы получили информацию, 
Пред 


"Это появ 


меня в любой момент, Иногда я просто 
Гак, я сказала сестре, 
с будущим мужем, Или бывает, что я вижу энергию ребенка, ко 


ГДР и когла онза познакомится 


История № 2. Летающие тарелки вижу часто. Я их снимаю 
на видео, они просто следят за мной, Я мужу и дочери говорю 
пы Зно 


С, ГДЕ й». Однозначно поятно, 


г 


чем я злесь, что бы мне сле- 
дать полезного для Земли, 
чтобы не быть просто потре- 
бителем. Ведь 90% нашего на: 
селения заняты сплошным 
потребительством! Я не хо- 
чу жить п таАКОМ агрооснином 
мире. Я хочу новый мир, осо- 
манный, гле люли булут мыс 

лить и поступать иначе, объс- 
инившись в ЛКИ, ДОТ, 
уважении друт к другу. Всем 
полям я желаю пробуждения. 
осонанности и света в душе 


Ирина ВИКТОРОВА. 


а Ра 


ВСВ, ен 


т 








Реклама то 
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Н апреле дарим скидку ы Звоните мам БЕСПЛАТНО Усилитель звука Рбаотуб. 
12% - на второй товар, в, аа папе (1990 руб.) 

№ - на. 1-7 тов Ё 0007 ә ЭО Је Гекас т е услышать думе 
18% на поспедующие товоры! шепот (дра частоти резни]; \ 
саа торло Шнековая соковыжималка | а о | 
Дсчаыния ы, 5930 \. быт аричоя, П «гуч ырат аавын" Гага гааст 
спиртъввад: + НЕЕ. Е лени почти Пение Сом 2 | вала тре» росе. Гра КНР бобы 
6 лытров что го ЕП | | м оюны, футов 1 Е = 
вдо (9630, ° Эком 4 | ерада) 58 > -| Неколенник «Двигайся легко» 
мырат [нет ТЗНа) Йолговечна и мадежоч — сделвта Забудьте про боль и нытье в [1 
Нерж сталь, Грос Росса, Гангын 1. под. | нудлкминия. 12+27« 33 см, Прво Украина колеми тры коль» м состояний» 






Матрас-топпер 


работе! Нохотениня ~ фиисирует 
Автоклав 10.4990 руб. | | ги 


мехи 2260р 1890 руб Сделайте заготовки :#, 5990 руб. зощий эффечт. подходит для 
10" 209 неа гр ны сразу в бачка: • нъ маса, т.6990 руб. РАК есче риск аи 
Сива ори рыбы, моей, є оче быстро фа Мазедкал Меогрекс алена: 47 оҷ мерита: 14 оч 
ним выпито Даме аа мр аим 
диване, Ом спроет дефекты меккой мебели - | ми), ОИ | + раскладывается как «нижаа. преврашькь Нажолемных (от 7 ат) - 790 руб/шт. 
шем, вмятина, ШРИ, етт въсаженный и минсральы, • без вадутых | врабсчее место. 51-4529 сы а пеной ад 
ортопедический эффеят. Приспосаблиюетя | ұлы Подолья 96 | 
ПОД эга сташёто Сынчы чай асы ма настны = изолвнто Супер Фик (ОТБ) | _ Мобор (от 2 шт}: 2 шт} - - 1890 юѓ 


манну стирать 100 % тола эстер: Госсав 





эх 1450 руб 
жаангер? 17 10 руб пои, | 
е асотетітах ао ОРЕ, трал. Теперь мзаленте ® два рапа шере! | 
20 Вт, не торте вна, нё цлрмыт, Въфучыт вас # 8 орадаже Имла (от 2 шт.) - В70 руб/шт. 


ПОРУДЬР. на ДЕЧ уль о стыра рурати Росса Пн ский | 









Помомат в эру м создаст прохладу 















гет рет о “ 6490 руб. | | Нарәбате иле дома а траслорте мли тать и нобыме оауці-еа в 
Пистолет. ста 4570 Б | мапрогулке, закрепите ме столе, ма БЕ) поносе счет напрекеные 
СО мина О руб. | . маши. помо ет при продувэнин спин, 






Винтовая терлама а. 6970 Р | Поместится а карман илм сумку. 15*)164 см; 
Рае прет: Мите руб. не | по роковое заварной 





ТЕЧ Вам, садова донин. Пеғкий ТОЧНЫЕ копья изаеСтнух моделей пистолетов. | 
































и супер-конгыжтный - незаменим в поезмке! | Для самообороны я разагекательнся и 
Падилючуется напрямую я розетюе! учан Сион бай стрельбы. Ње далюотся | 
эемтирагиры. таймер. 240 8: 1515100 вед Кытай Кабг ыы. Встр 109-170 мА | 
= | Истоанын зерги СОп Моамость. до 5 Дж сте 1780 
Чудо-печь | мрт 2570 руб. 
ка 0 =1 397025. 1560 руй 5, гель | ЭА? РӘ. | + Сотреют в холодные дны дон 
зае на медведки — и ма доче: + облегчат боль а спине, 
150 04 10.7 2690р Нер" Зицитит огосод ЛИНЬ | ногах. 10.70 В". Прас: Роса Гараев 12 нат. цим 
на 180 10) Не нота  ргмедведоч, д таве косто, р ды: 44 В соларо прыгала Гуррешгова 
сод = пча) Не коими ети вит В 9) | на в гаа 
1.5 часа обогреет дом, дачу, склад. | Зффечт – через 5:10 дней. Работат = О « Соадит дона горный ила нарской І е Стельли (ве 2 пай} 680; йен нг ы 
(40-60 му Росса В продаже фитиль. | 4 батарее 14 К. ЗАО, Россию, Гаранта 1 епа, | едух: ғ одооородра ок \ Чудо-корсеты р 
Складной парних-топлица | _Оттутпишаталь (от 2 шт) ~ 2600. ааа | мма арсен 1590 руб. а 
жаны 91 1840 руб 2190 руб. Есть проблемы со спиной? љ 







• Үстамааљчадетси эв 15 мич, 
не Блитсе ветро; * «атанын 
дуги о ПВХ; • гроте спасет от 8: 

заморозков [до -6 "С. * хробыо крогмтса в. 
дугам, • склады? [удойыо ж раыть? Русга 


бы $ 
сыгриебьеиа веку м дачных трет ст == 
органическая Откодой п унитоюит В | 
нітраты һаа рт! Уғыафакы (400 гу 
калты? на 4 паетъцех серны! Грееау Ган рав 


парнасе рит шт) - 1000р. 


Г 


корсет дла спыны Корсет с магьмтмыња 
ОСТ давада и љанин утопи 
КОТ © сымыут жапа фаг а | 
ПО ООН, в АСТОН" ОГУ араз ьариие 
за 5-4 недели; • предотвратят ученый 
прострелы в сты, Удобва 0 восае. Зин 

корсет нръзероамч р ОП. Р-ры ат 40 др 64 


| кила машм: 
| „ работает от джаумулиторы 
| мешн? при трение. весит КОТО 











| ме устают рую, ® мощнья, 5 

| ко д ори Боевой • Увепичивают в 1.6 раз; • складываются в 
стульчик в походе, ма ръба Фала. Доскбньяе пила аа слани м краљ 4 раза и ъмимают мењычуч места, * ұдай 
А утат тм 7 я | вы | земли, кроя Длина мый > 7. 04; нери, сталь. | нетуизса 0 ксрчзленте - беск гытлена, 4 часавы азать с собой ену мое расстовеаё: — 3% сы 
Бн Ја 5 ч Матра Прастнк, варата ^ | пое би) 2 770 руба. “4 атр 
Измельчитель кормов 














серчатаы с 

































магмнтами. Их маана носить весь 
Мейе е зерно — Там. где мет волкировода! Хватает . | день мыть посуду, прибератья, Ы 4 
до 500 керх • траву, сено — дла семьи му 5-а человек Нагреет | ме снимая • Усилят циркугацмю __Ы хотите быть уверены а зом что 
по 150 куч, * овощи — воду до +60 "С за 15 минут, Росса \ в я | рови; + избавят от боли в суставак | Ым питзолю потучаю! достаточно 
до 409 куч. помощь а 32 СЧЕТ ОхЛЫ в Денеа леа амны й рааны | амслорода? Пульсоксиметр 7; 
подсобеум нозайствы 220 8; Россия Вертикальная грядка .) | а иеригуронва асымен крони. 
* Падафс«ой сад ВВЕРХ НОГАМИ | юмором м гтупьс ү варюслык № детей. 


чении - туба с очен а енеостью прост а мепользованини ‹ оставьте а хонд 


В пзрничай вы быстро м для Вои, * уролавй помидоссю. | пагы в прочитате пожала на ване 
тйгай вырастили рассаду м огурца. коубныкы, пера - Рыичьет от {к батареи ААА. фазмер Ф.У сы 
вегебнь на еду Стелаж с Зы на балабне, о вомызте. на даче! 

полкын уярывмается чеп иу е урожай споет ма 20% ранын. 

пленен с ъктежара- мота Е ста 





е дли пиронаи о растенми, ПЕ 
Само ДлЯ Бентипацин Зашмат ! 


рассаду от дожаацьмия питомцев (0-46-24 сы шт) - 87Ор 


| —— | — Сидения для ванны 
ява таттан тания 


чеч «ды оч 1490 руб | № эй о ря С” 



















С летен, ручны | " | { є «р 01 (н 2790 руб. захватом: • вым не придется 
бл тко пОДроместе газон Т Р а Р псъкаддьаоть усилие при 
Фитолампа Растущая маву кустам, под Ска | | | 7 педик: ® идғањны дла педикюра позбяльк 
Пса растут цветы, рассада | вдоль стен, бордюров и садовых | тсз | алат, людей, = Саругленњее яанчки на подани 
м зелень на ладсксниике? н г" ое махросет 6 * выдержат вес до 100 кг. • широкие. НЕЕ 11 ст 
С фытоламгой вашы ростеныя | Ш у а енелер рр Гар нб Садот вади? Олдушкя Прада мужчинам 
будут расти «вак ма дромоихь ни ор” 6) ЗА а“ | еман 0-00 сн) 1590 руб. 
и зелья. Ё светильники смо менать вые ог. Ручьи путь гванор Геғког) днлаіатыыё 11207 01 сы О9О руб. 
——— Торнадо поможет вам: › —— Г] Защытыт матрас от влага 
Инкубатор с автопозоротом * вснопать участок ма губну до 20 см; | мелаль та с гркъа в пылм Отличное рецшенече | 
(выподимость 92%) И но Н. | њод унитазом, ® дл люе побОГо Е деғынатнай пробемечы у взрослых 
е таллычить пози маодательысть труда | роста - ноев ребупьеруюотся, м Ў. н Детей! качы рала) 
Ст [ОВАЛ | а У ра; • снять выгрузку со спины | сидение из пластина с арышкой, есть ручки, майро ын жадта ть, свъдтра н 5 миграната 
“ә 4490 руб. 5490 руб 571919 сы; длы - бф Сч, хаана Сталь Рози стагы: 360-4000 мы; металл, пасти речне го гиерењагтру, выдача борта - 73 сы 





ёш 4690 руб. 5790 руб Брудер ~ домик для цыплят Заочи та нам БЕСПЛАТНО прамо сейчас? Мы работаем? 





104 аз 5590 руб. 6790 руб м бе. 

ЦТ - цифровой парыррегупеер В продджв — — анн 4990 руб ) Доставка по 8-800-550-0402 (с 7:00 до 2100, 
сита дла гүсиныя е перегелемын пиц, сепсхая ае всей России в-в007000-737. В (8332 54-10-10 54-12-00 
* Сам переворачивает таа алй час. Сыа сі Гра Рае 2980 рма. 





• создљет гиттымалыун темтаернгтүтту. Русса. улммити-с.ги и Казахстану Пашыте по адресу! 510026,7. Киров. дўз 10. отдел 7. 
Таков пох темубанры с. тк ты ати Котер ООР ОФИСИ онй | | йечатьеттањаа © 16 ва 00 вараља 2001 Г. зоо рена а чаара а чаз Иры | пень с вда Ги 
прода а= * дея подрамщеваныя и содерваниь ] ж ана ы тыры ыи рела о а г 
парометром. | ене. = тепло поддеркыт басм -обогренететь Сибат аьа асабага ИП мања С. а Корча але Ц) тиан Г нъ ыа 





Громкий 
скандал 
сголыми 

девушками 
в Дубае 






Ошбаі Магіла - красивый современ - 
ный район Дубая, Окна небоскребов, 
которых тут обещают возвести больше 
ЛИ, выходят на рукотворный залив и 
одну из самых фешенебельных в ми- 
ре яхтенных пристаней. Такой вид, 
что украсить его могут разве что... 12 
палностью обнаженных моделей, По 
крайней мере именно столько деву: 
шек выстроились на балконе одной из 
ПСТ к, и спрм ЖИГИТИ в алаго- 
ролном лубайском обшестве скандал 

Может, все бы прошло тихо и не. 
метно, и конце концов Дубай, несмо- 
тря на строгие законы шариата, давно 
стал точкой притяжения для девушек 
со всего мира, которые не против за- 
работать своим телом. Но живописное 
фото попало в интернет и разошлось 
по сопсетям. И тут уже местные вла 
сти нс могли закрыть глаза на такос 
вситиюицие нарушение норм прили- 
чин. В конце концов в Объелиненных 
Арабских Эмиратах в тюрьму можно 
попасть за куда меньший проступок: 
поцелуи на улице или распитие алко- 
голя н публичном месте 

- Такое нсприсемлемос повеление 
не отвечает ценностям и этическим 
устиновкам общества ОАЭ, - говорит- 
ся в официальном заявлении мест- 
ной полиции 

В конце коннов левушек залержали. 
11 из 12 - гражданки Украины, хоть 
изначально сообщалось, что чуть ли 
не все поголовно красавицы прелъя: 
пнли стражам поралка и нравствсн- 
ности борловые книжечки с двугла- 






ным орлом. Как выяснило наше ген- 
консульство в Дубае, россиянин срели 
алержанных один. И тот. судя по все- 
му, к разврату отношения не имеет 

Зато имел неосторожность сфотогра- 
фиировать сиену на балконе из окна 
свосго номера в соседнем злании и 
ныложить фото в сеть. 

По суровым законам ОАЭ появле 
ние голым на люлях карастся штра- 
фом п 5 тысяч дирхам (100 тысяч 
рублей) или до полугода тюрсмно- 


го заключения. А вот при ние 


и распространение порнографиче- 
ских материалов, которое тоже могут 
предъявить моделям и организаторам 
съемок. преступление тяжелее - нака- 
мание может составлять шитроф уже до 
10 млн рублей или лишение свободы. 

Впрочем, на момент слачи этого 
номера эмиратские пласти были на- 
строены довольно миролюбиво: речь 
шла всего лишь о лепортации украи- 
нок домой. Что тут скажешь, красо- 
та - страшная сила 


Училась на адвоката, 
пригодилась в эскорте 


Довольно быстро левушек приня- 
лись ВЫЧИСЛЯТЬ. Например, знакомым 
несложно было узнать на сканлаль- 
ном фото 27-летнюю Яну Грабошук 
из Киева. Вель у девушки огромная 
татуировка на все бедро, 

Для родных заморский досуг Яны 
оказался сюрпризом: семь: онл скА- 
ката, ЧТО Просто елет в отпуџк. 


- Вроде она что-то го- 
ворила про фотосессию Ч 
там, но это же просто 
ия Инстаграма, краси: 
пыс фото из отпуска, - 
рассказал журналистам 
млалший брат девушки \1 
Гарас. № 
А вель девушка учи: 

лась на юриста" Но. полу- 
чив липлом, Яна не пошла 
трудиться ни адвокатом, ни 
прокурором, ни следовате- 
лем. Вместо этого устроилась 
официанткой, но скоро лоросла 
до хостес - встречала гостей в мод- 
ном киевском ресторане. Параллель- 
мо потела в спортзале, чтобы подлер» 
живать фигуру, и. видимо, подраба- 
гывала, 


Любитель женщин 
и Обамы друг 


Оргинизатором сканлальыной «жуто: 
сессии (а может, и не только фотосес - 
сии) называют украиица Виталия Гре 
чина. Персонаж это настолько коло- 
ритный, что заслуживзет отдельного 
Упоминания 

©) себе он рассказывает много и с 
явным удовольствием, По словам са- 
мого Гречина, за последние 20 лет 
он успел открыть сеть магазинов для 
братьев Кличко, спасти от разорения 
швейнук фабрику +. Кость», кетгорая 
шила школьную форму доброй поло- 
вине Советского Союза. заработать 
















Организатор фотосессии 
Виталий Гречим гордится своим 
знакомством с Бараком Обамой. 


состояние на инвестициях, основать 
платформу для блогеров... В общем, 
наш пострел ве зле поспел. Отдельным 
пунктом в биографии Гречина зна- 
чатся Связи с американской элитой 
Он с гордостью лемонстрирует фото 
с Бараком Обамой и Хиллари Клин- 
тон, а собя самого именуст ни мно- 
го ни мало финансовым советником 
бывшего презилента США 

В реальности 10-летний Виталик 
Гречин с ролителями в 1990-м пе- 
ребрался в США. Там он получил 
гражданство, два высших образова- 
ния. отслужил вармии. поработал в 
корпорации Гога. Но потом решил 
вернуться на родину. Сначала тру- 
1ился в американском посольстве в 


Ты а Зв. 







Киеве, но потом нашупал свою зо- 
лотую жилу. 

Что совершенно точно, так это лю- 
бовь Виталия к прекрасным левуш- 
кам. Пожалуй, сго можно назать по- 
настояшему счастливым человеком, 
вель он зарабатывает на том, что лю» 
бит. Светскому Киеву он известен как 
организатор пикантных вечеринок. 
Гралус лозволенного. как говорят. 
разнится: можно попросить Гречина 
устроить Фактически невинный ве: 
чер в стиле Рыуфох. и красотки втис- 
нутся в корсеты с заячьими ушками и 
хвостиками. а можно, как врут длин- 
ные изыки, договориться и о полно» 
ценной оргии. За соответствующую 
плату, разумеется. 

Сам «пролююер» ведет соответству- 
юищий образ жизни 

· В его квартире в центре Кисва © 
ним постоянно живут 10 или лаже 
болыше лепушек. Такой личный га- 
рем. Все они сму «жены», - утверждает 
один из знакомых Гречина в разгово- 
рес украинским изланием «Страна» 

Разумеется, «наложницы» Хью Хеф- 
нера киевского разлива никакие не 
гоп-молели. 

- та просто сельские девчонки, 
которые готовы на все ради загра- 
ничной поездки, = цинично говорит 
знакомый Гречина. - Это такое еста- 
до», и он его постоянно выгуливает. 

Например. за пару недель до того 
как отправиться в Дубай, минимум 
полюммина девушек со сканлального 
снимка ездили в Буковель отмечать 
пень рожления Гречина. Конечно, 
в горах назло было олсеться потеплее, 
чем в жарких Эмиратах. но пикант- 
ным фото в соцсегях снег оказался 
не помехой 

Нало же обеспечить своим есотрул - 
ницам» красивые фото в соцсетих. 
Уго уже не личные странички, а фак- 
тически каталог, из которого клиент 
может выбрать себе спутницу на ве 
чер или отпуск. 

Кстати, похоже, из дубайской исто- 
рии Гречин вышел сухим. По край- 
ней мере он успел удрать из страны 
до того, как участников действа по- 
вязала полиция 


Пир во время пандемии 


Но зачем ехать туда, гле лаже це- 
ловаться на людях запрещено за- 
коном, чтобы устраивать там такие 
пикантные сцены” По официаль- 
ной информации, фотосессия бы. 
ла частью рекламной кампании м2- 
раильского сайта для пзрослых, Но 
НЕУЖЕЛИ се не МОГЛИ снять В Юм 
другом городе” 


Ц М №: 








Съемку устроили прямо 
на балконе дубайской 
они дело ыноя ны 








65 = $ 
- Спрос рожлает предложение. В 
Дубае много богатых мужчин, кото» 
рые относятся к иностранным ле- 
вушкам, скажем так, без должного 
пиетета, - рассказал Кр.ги на усло» 
виях анонимности один из молель- 
ных агентов, занимающихся отпрам- 
кой десити к молельной внешности за 
рубеж. - Речь не идет о чем-то ужас- 
ном. просто состоятельные люли не 
против разалечься, а девушки - под- 
мработать. За неделю в Дубае мож- 
но Получить несколько тысяч лол - 
ларов в зависимости от взыскатель- 
ности вкуса клиента и. скажем так, 
дополнительных услуг, которые го 
това оказывать девушка 

Гребования для такой работы не- 
болышие - совсем необязательно хо- 
дить по подиуму в Сћапе! или Соссі. 

- Их по привычке называют моде- 
лями, но это просто девочки, кото- 
рые красиво фоткаются п Инстаграм, 
- говорит собеседник Кр.ги. - Для на- 
шего бизнеса это и благо, и прокля- 
тие. Теперь легко найти новые лиш: 
если девочка выклалывает на вогоб- 
шее обозрение фото, ге на ней одни 
только микротрусики, вероятно, она 
не будет против за достойное возна- 
гражденне пойти на близость. Но ведь 
все эти фото в соисетях обработаны 
в программах и приложениях, иной 
раз девочку в реальности узнать не- 
возможно. У меня пару раз было та- 
кое, что я девиц разворачивал уже а 
аэропорту, когла они должны были 
вылетать к клиенту. 

Многие епропейские СМИ напря 
мую называют Дубай мировой сто- 
лицей секс-туризма. Дело в том, что 
власти ОАЭ смотрят на этот бизнес 
сквозь пальцы. Мол, главное, чтобы 
соблюлались нормы приличия, а что 
уж там творится в гостиничных номе- 
рах - дело лесятое 

Пандемия и закрытые границы кра- 
снвому отдыху состоятельных госпол 
в компании веселых лса нс помеха 
Дело втом, что россияне, которые по 
каким-либо причинам не хотят све- 
гить свои капиталы перел родной на- 
логой, несколько лет назал облю- 
бовали ОАЭ. Эмираты не обменива- 
ютси с РФ налоговой информацией, 
п открыть там компанию (которая бу- 
дет просто сданать отчетность, ниче. 
го не производя) сравнительно дешю- 
во, жить в стране лля этого не нужно. 
Зато компания, кроме того что по- 
1воляст экономить на налогах, при 
необхолимости может выписать ра. 
бочок командировки дипломирован- 
ным юристам вроде Яны из Киева, 

Арина СУВОРОВА, 
Елена САВОЧКИНА. 


Подготовила 
Алина БОГДАН. 


Растущая Луна в Рае. 

Сложный, противоречи 
вый день. Он наполнен су 
етой и ленью. Тот случай. 
когда все стремятся что 
то делать, но получается 
тОльно видимость действа 

Будет немало искуше- 
ний, с котодыми надо спра- 
виться. 

Именинники: |ригоони. 
Еремей, Иван. Павел, Якге 


20 


10-й лунный день. Ра 
стущая Луча эо Льве 


Светлый день, 621 не 
приятностей. Сегодня воз- 
мажны Сюрпризы, хорошие 
встречи и внезллные заду 


ьшевные разговоры с лкдь- 


ми, которые к этому вро 


иле нак совсем не располо- 


Га) 

Именинники: Аркадий. 
Георгий, Даниил, Евдокия, 
Петр, Прокоп 


| ка, Сергей, Яков 


тримониальных логот. 


ВАШ ЛУННЫЙ. 


С19П0-25 АПРЕЛЯ 


13-й лунный день. Ра 
стущая Луна в Деве. 

Кто ищет, тот всегда кая 
дет. Это день творческих 
полей, стремящихся к но. 
вым вершинам, тех, кто 


г хочет создавать, а не по: 


21 апреля, среда 


11-й лунный день. Ра-, 


|`стущая Лука в Раке 


Знергетический пик ма 
сяца. Что это значит? Мю 


| гие цели по плечу завид- 


ная трудоспособность. Но 
вместе с тем повышенная 
раздражительность и со- | 
стоямие,, жогда в рунах про» 
сто так бьется посуда. 
Именинники: Лнан Лу. 


22 апреля, четверг 


12-й лунный день. Ра { 


стущая Луна в Деве. 


мать о душе, о своих пе- а 


реживаниях. А еще сде-. 


лать что-то хорошее, без || 


возмездное. Не забывайте 


поблагодарить тех, кто по- 
|} 


СГ взи, 
Хороший момент для мо: 


Именинники: Эалим | 
Гавриил, 


Греблять. Их сегодня ждет 
успех, маленькие открытия! 
и Большие перспективы 
| Именинники: Александр. 
Григорий, Дмитрий, Максим, 
Терентий, Федор, Яков. 


24 апреля, суббота 


14-й лунный день. Ра 


фстущая Луна в Весах 


Момент принятия реше- 
нка, выбора дороги и тех, 


кто будет рядом. Предсто 


ит решить для себя непро-! 


[стъе задачи, от которых бу | 


Дет зависеть очень многое 

Подойти к этому нужно со 

аСВИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
Именинники: Антип. 


Ефим, Ивам, Николай, Петр, 


Прохор, Харитон, Якое. 


#5 апреля, воскре- 
сенье 

15-й лунный день. Ро 
| стущая Луна в Весах 
| Повышенное внимание. 
Для дня характерна нер 
Ввозность, повышенная 
 травмоопасность 
Не причямзите решения 
|име приступайте к новым 
делам. Лучше отназаться и 


от крупных покупок, 


. Василий, 





Иван, Мария, Сергей. 


Подробная 
инструкция 

от известного 
эндокринолога 


Донтор ПАВЛОВА 


жк ранку", а = ны, Стани 
пучина Сотрердаче фон уй рет а 
ухе дрвене кеднымны МГУ. 
заручана е Аа чена ре 
Сыстечысю Мадезннь 


Покупайте на 5НОР.КР.КО и на ЦАВІАІМТ.КО 


для тех, кто хочет 


каждый день 
становиться лучше 
и не бояться 
возраста 


Книжная 
новинка 


А = С атас сана дона. сана СУГ Ре ГРЧ РИ 


И АТ СИГ А ГТ ва мй, 


Б ала Шт 


АЛ а 
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Зы ЭЗЫВЕСТИ М! зол! 


Р КЛАРЕОЛ 











Илыыа. Очень 


Прана, Место 









г вопромя обратились! 
Есть быстрое решение гротка 
Сухих, тьгрдых мозолей «со Стерммфмь Полка 
быстро - мозоль умечьшаәетсо изо дня в день. чом ли 


вы, “та эти мозоли постоянно растут вглубь? Ваш помощник протна эгооздикой» п 
ногах - гель мефолиант «Клареоль! Точечно наносите ња центр мозоли 2 раза з 

день, и уно черг ванну дней увидите результа"! Клареол - отличный способ 
борьбы С такой ырпр я яме. 








Клареол ВСЕ О а 1 руб.' 


0 бесплатному телефону 


Ут ЕЛА, РСК ЕТ; де # Е АТ Г, м ва ти: Е "Ч С: ао 
9 ЗАТЕ а) а В атин СТЫ ПТУ МА 125, иги Ена у ты т 
ВРЕ. па, увы Е а а мр, вуч рез н в.д" НЫ ИЕ ТЕ ГАЕС ОА Е ТОО чч 


ЫТ РИТ Р ТЕЕ ЫЕ ЛЕ ЭР УТЬГИ Ат рата 











п ИМЕЕМ, АПК ШЛА ПОАТИЕ срам 
за Атей Лель, - ма < стр. 42. 
ре а Трн 

‚ Солнышко, а как ты относишься к 
а ар рро углероду? 

· Как же ты надоел уже со своими ин 
теллектуальными штучками Иди к черту 
со своим углеродом 

Понял, так и запишем: бриллмантовое 
кольцо на день раждения - к черту... 

Робот отлично пылесосит и проти- 
бы он в конце влажной уборки гово- 
рил: «Куда по помытому?» 


демеу». енинима1ој - ения - мон] - ЕМУеМ - незме| - кенчыо9д - эотијәј - енеж - ин 
т). вчена А. ача А кеВ) - „ ИФА] - сехин» - вож · ноа Аз идду - илнычу - МУ - поноеу > номиразиеу - ота - УеиизоуеЯ 
| емдер - 19900 - - цела - эчиоз - ‘млемо - оидоЦ - ишейи - омизиу - әна - низон - . еАому 


» елхевішќеј ИИУИ430 ОШ 


'"ИШМІНОЕИӘЗОЈ ОЦ 0 


Паоанухо ун 1913810 





МЕ ТЕ 58177 


Роймтели застукали ребенка за поедг- 
нием корма хомячка. Корм отобрали, рот 
прополоскали. Отец читает состав: 

‚ Пшеница, просо, горох, морновь, кар: 
тофель, витамины А. С. 0, Е. 

Мать, задумчиво: 

- Может. ему еще дать? 
> = = 

А вот у меня о Сто школе 
самые теплые воспоминания! 

Меня п нос не отдавали. 

„= = 

‚ А можно мне сегодня уйти с работы 
пораньше. Семен Семенович? Жена хс- 
чёт пойти со мной за покупками, 

- Чтой Сидите и работайте! 
- Огромное спасиба, Семен Семенович 


Весь архив анекдотов от «КП» - на Кр.ги 


Расы Г, зит Ері салаша 
ь А Е ава 





р И Ре мч арт. Г] ‚реак рвы 2 рить т то к ль И РЫГА. 
гать рерьый ша сз радысчера. Г САДЕ = р ЕЕ @. жаа ие рт чй пулти о р 
мз аканне а аилы Гоя алача зангаа. 5 е Ш ресурсен у ЭКЗ. 
СУЧА Зана това рафата: а мые МЕА ар ша ны Роаррвьий на акса аг таана т В Бок олына с офара ааа ж т « 
в ъи Гони ача а рафа ара ге Чарт арын Шоны. и в а ра еа. | ва в ефе ав ае 
сан" ав гава радлетира. А обрна В ТУ т САМЕ ак тань сьла чада СЕ | ааг) в а их +. 
мерезаду вай въ ға зара? тад тиви 
алуа ратына Ы ГГ СЫ РЧ б бичара 








Это полезно знать о ПРАВ? ГУД 
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>’ 1000 товаров в прямых эфирах ‚ на сайте Іеотах24.г0 [ Зектродуковка «Русская печь+» 


©)! А ка Тата 
1 .ЕомахІ@ АОИ или о его ТВ: — реа, 2999.- И 





д атр аара бад а 





Акция «Счастливый шанс Е еа 
и жа) по гелефону * Прето Въагтрал адоват н кие. | 
8 (800) 500-7270 Моетртих сиы, 
и ВЫИГРАЙ Њыграачве ТОВ Бег б аз 


Ш ийй аав гра нае, 





ача Граца нивна а гре 


рублей! керио мя 


Набор алмазной мозаики с пиками ( (АЯТЫ, 147 Икона- медальон «Матрона ДЕ Штефан, черный Га зер: 05:25 А1 па нони 
аЛ Га "Ч ар: т.а р > дә ея 


]лог21120-01 3999 3499.- 








гог 28291-0! Г меше „Алача Быга г 1 ае 
тт 28293-02: ња «зил улна 1 ш 





|= ре ПГТ ЕГТЕЧ 












001 28293-03 ие ые $} на і намете рено мазча Ти ' К." ете пераа агыу в мт, маточные, = 

д 22, = ь Бы РТ \ акыла аррар 

| зума горам выдатна 2 45 7 0 оа е 6! . Ниче ещ 

б. Ш Диены ет ты в Зы Шеф венья | С = Заскрел вава ы М мыд! г 
= я = ан рыбы, мета атта 7 












Мартай стать Оззи рет арвадва 
тате две сб фа вора крач етванъа 4 арааља рва гран 
УОТ олма, ааа — 0 сми Пура 18 8 Вс & Тег 


Лимонадница «Мүза» 









Ч | Обереганицая нательная икона Сата“ Ьеч ацан 
8 арат а ааыа вает | К 0 сы гуралы, ВОТ Казанская Божия Матерь» + 1. яа ПОДАРОК! 84 ТГИТТРЕТЕ ТТИ р о - 0128463 29991999. т & 
ООН др рамро стрел, ие, тыролефе равала ьт, ина к. ДА "тт 
таз мет грану 2 Тч: | 3 - а зый ери нч | | : р стрма 7 і 









Шеейная машинка «Помощница» 
лог 19266 2099 1499, - ] 





= Лав красаві падая жатт 
Зака спай н Дуги» катат 
н ажуа дач Ъз Фе алаан, ааыл Раа да в рага. 
















жесе чармга. РЕТТИ Д 
| Калаар преим і А са 


2 В | за’ = 200 ом, ых лл м 
| Певоа цтва 0 цы + Сом в ночь. ш, | 


ПК = С ола н АО слы 



























= Гнея граде. залить тт 

ТР і ааа т В км Миғержтав ажатуи а селе 
очлы фае К. н а | „а а ли н р 4. 
печь $ тув, 1 мга аты, ме | Ниспадающий платок | лог 100180-ТТ 1 ае 05 Асе) Набор «Чайный гриб» 



















ататго 
"110744338 6 
9 Ганеаче т чне пли вые 
м Адата ать ча ыа тве рот та 
Ш азы ваъ чайный гры, св гарада 
Шаал СА е йа тая, фату 


Электрический измельчитель · «Молния: | 
кот 22634-01 1999 1699. - 


в Гран е ураа др раны ваа 

ы 18 т РЕТТЕ ЕСТЕ шыны еры ыа врун р. 
Ыта" лаа га. апранае иа ва га ь 
Нагруиюьие 270 8 Мзариать 0001 А з 
Обълы вык 10 а Шады лагъа. № ь 
пйрварењй нах, праны нс. ж . = 


Мультитерка + битамниках 381 
|| лот28458 72: 


я М аре орача чой Р РА А 


1 жатва давая. вен орун не 
ГЕ ик 
Рыбачье се ауте ра ОС И 
аач а ё гареся пеар ВИ р адеет ме онази! = 
Мачашв ть. 0 бе Сгрость цытья БЕ с ганра теь е огир онбоераа р. | 
№ АА в ра Гаа рва. Ш ) 


Триммер Аполлон» н Бегай раненый 
т. . не с Чет въы Вар арра 
лот40804 1299, - ү ч 


Ы Мулине ечи кра ра 
ж Подоле г грр а, репа, борады © бдее 

* трее васат 

Матереат птах вач, ватана ре анаа гра рела т ъа 

теъ). Маажан ть. ТО 17 09 Галь: О Јо сла 

Рыатрет си 2 личе гагы АА в вала ыа рч Я | 


Усилитель звука «Чудо-спух» Е 
лот41319 1099 1499, - а 

ЫС РРЕТЕРУРТУТ Буве До 5 д В рае р ва ГТ. 

« рысына е неее Гат дэе ралли ВЕТ 
Матра аи метана плыгтае П «слагате гар = № 
талыы. гуна. } Бларюйих зала 1 11.3 81, . 
алаи ра чара Ы | построены 
шагуы. Рала М 1 1 00 адаа Пг 1 г 


Жлпет меховой из овечьен шерсти 


Р «СВЕТЛЫМ на 2 шт А хог 100180-12 1 дих | 




























Дне КРАВ ара 
Мерле Оч П ариван таа. 
| сс Гар 17100: 
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Ваше здоровье 





СТИ 40 МИЛЛИОНОВ ГЛАЗ? 


Новый взгляд на проблемы со зрением 


Глаза — зеркало души. Но всегда ли они нас радуют? К сожалению, 
с возрастом зрение редно у ного сохраняется идеальным, глазные 
заболевания усиливаются. Можем ли мы что-то изменить? Конеч- 
но можем! Мы способны сделать очень много, потому что появилась 


новая лазерная технология. Учёные из Санкт-Пет 


госу- 


дарственного медицинского университета им. И. П. Павлова создали 
лазерный аппарат, который буквально перевернул представления 


людей о лечении глазных болезней. Он доступный, 


вный м 


помогает при лечении огромного количества заболеваний глаз. А ещё 
его можно использовать дома! Название у этого аппарата запомина- 


ющееся — «Глазник». 


Однако россияне запомнили его не только по 


названию, но н по удивительным возможностян. 


Просто поразительно, как 
*«Глазник» заметно и ощутимо 
решает проблемы с заболевани- 
ями глаз Первое, что отмечают 
пользователи. - это мощный 
обезболивающий эффект, Боль 
уменьшается уже после не- 
скольких процедур, а после це- 
пого курса у большинства паци: 
ентов она и вовсе проходит это 
просто вепиколепно! 

Второе, что отмечают поль- 
зователи. - это нормализация 
внутриглазного давления. При: 
чём эффект от сеансов с аппа- 
ратом «Глазник» сохраняется 
надолго. А сами процедуры на: 
столько просты и безболезнен 
ны, что очень быстро входят в 
привычку 

Третий эффект от действия 
аппарата - это предотвраще- 
ние дистрофии сетчатки. Пазер 
воздействует на излишние пиг- 
ментные скопления я сетчатке, 
открывая при этом целую сеть 
новых капилляров (это назы: 
вается неокапиллярогенез}. 
Кровоснабжение многократно 
усипивается, благодаря этому 
упучшается питание клеток и 
восстанавливаются истощен- 
ные ткани. Применение такой 
терапии совместно с пекарства 
ми улучшает работу сетчатки и 
останавливает дистрофию. Это 
действительно потрясающе! 

Четвертое, что отмечают поль 
зователи, - это замедление раз- 
вития катаракты и упучшение 
состояния хрусталика, а значит, 
и зрения! Лазер способен нор- 
мализовать обмен веществ в 
вопокнах хрусталика и умень- 
шить его помутнение, Это далеко 
не всё. что может этот прекрас- 
ный аппарат, возможности кото 
рого поистине безграничны 


Новый взгляд 

на проблемы ваших глаз 

До конца ХУ] века офтальмо- 
логия была практически +сле- 
па» Врачи не могли вовремя 
диагностировать и вылечить 
болезни. Но появление микро- 
скопа послужило топчком для 
развития диагностики глазных 
заболеваний Офтальмология 
стала эффективнее, ведь через 
оптические пинзы было гораздо 
проще исспедовать пациента и 
назначать ему правильное пе- 
чение А в 70-х годах ХХ века в 
офтальмологию пришли пазер- 
ные технологии и это произве- 
по ревопюцию Наука совершила 
скачок от диагностики заболе- 
ваний к их лечению. Благодаря 
сложным многолетним иссле 
лованиям удалось установить. 
что лечебный эффект возможен 


только при использовании ла- 
зерного излучения с длиной вол- 
ны 650 нанометров Егоуспешное 
применение навсегда изменило 
медицину Сегодня уже никого 
не удивишь лазерными техно- 
погиями, которые позволяют 
обнаружить гпазные болезни на 
ранних стадиях и быстро устра 
нить их 


Начните бороться 
с болезнями 

Быстрее всего пазер воздеи- 
ствует на ваши сосуды, расширяя 
их и упучшая текучесть крови 
Под деиствием аппарата ваша 
кровь становится более быстрой, 
активной, молодой, что ПОЗВОЛЯ: 
ет ей справиться с диабетиче 
скими сгустками в глазных ка. 
пиллярах. Теперь кровь быстрее 
доносит питательные вещества 
к клеткам организма, ускоряя 
обыен веществ, Это позволяет еи 
без помощи извне справиться с 
истощением глазных тканей и 
дистрофией. А ведь именно они 
являются первопричиной бопь- 
шинства глазных заболеваний 

Кроме того, появляется рас- 
сасывающий эффект. Отеки 
быстрее проходят. Представля- 
ете, из места отека выводятся 
пишняя жидкость и продүкты 
распада Ваше самочувствие 
значительно улучшается Бла: 
годаря этому аппарату Вы мо- 
жете решить большинство во- 
просов, связанных со зрением 
Это поразительно, ведь глазные 
капилляры такие тонкие, что 
восстановить обмен веществ 
и кровообращение только пре 
паратами практически невоз- 
можно Аппарат «Глазник», 
воздействуя на кровь и глаз- 
ную жидкость способствует 
лечению болезней, ведуших к 
ухудшению и потере зрения Бо- 
пезней, которые имеют самые 
тяжепые последствия Аппарат 
готов помочь с этими проблема 
ми и подарить Вам долгождан: 
ное здоровье Просто замеча- 
тельно, согласитесь? Однако и 
это далеко не всё" 

«Глазник» оказывает мош: 
ный противовоспалительный 
эффект. а значит, снижается 
дискомфорт, вызванный абс. 
цессом, блефаритом и конъ- 
юнктивитом. Когда воспали- 
тельный процесс уменьшается. 
лекарственный препарат дохо- 
дит до больной зоны быстрее и 
действует пучше. Это особенно 
важно, когда привычные кап- 
пи плохо помогают. Знакомая 
ситуация? Так вот, совместное 
лечение лазером и препаратами 
уже с ПЕРВЫХ сеансов прино- 


Кто-то довольствуется тем, что видит... 


сит значительное облегчение 
Вы начнете чувствовать сүще- 
ственные упучшения от приме- 
нения аппарата Никакой боли 
и хирургии! Аппарат деиствует 
деликатно и очень точно! 
Наведите порядок 
в вашем зрении 

Бесценную помощь аппарат 
«Глазник» оказывает зритель: 
ному нерву, упучшая его рабо: 
ту Он способен восстановить 
функцию нерва и при частич- 
ной атрофии. Каким образом? 
Аппарат нормализует глазное 
давление и стимулирует пи- 
тание волокон нерва, которые 
ещё не атрофированы. В резуль- 
тате диск зрительного нерва не 
пережимается из-за давления, 
упучишается отток жидкости, и 
функция нерва начинает вос- 
станавливаться. Представляете 
зрение становится лучше! При 
этом многим пользователям 
требуется всего один курс сеан- 
сов. Нои этоеще не все! 

Совместно с антибиотиками 
и противовирусными средства- 
ми «Глазник» способен устра- 
нять невропатию (воспаление} 
зрительного нерва. После курса 
процедур улучшается цвето- 
ощущение и восстанавпивается 
центральное зрение. и все это 
может один аппарат! 


лучшими экспертами 
Аппарат «Глазник» прошел 
Есе клинические испытания на 
базе Санкт-Петербургского го 
сударственного медицинского 


ОФИЦИАЛЬНО 


Аппарат «Гпазник» 
зарекомендовал себя | 
при лечении: 
катаракты; 
"глаукомы, 
 блефарита: 
"дистрофии и других | 
поражений сетчатки, | 
"конъюнктивита различной | 
этиопогий: | 
- абсцесса и флегмоны веки; 
"герпеса век. 
"„дистрофических | 
заболеваний роговицы 
 кератита, | 
. иридоциклитаи | 
хориоретинита, 
"ретинопатии 
диабетической; | 
‚ частичной атрофии | 
зрительного нерва, 
. неврита зрительного нерва, 
„ спазма аккомодации при 
миопии 








университета им. И. П. Павлова 
И показал в них феноменаль- 
ный результат. положительные 
изменения наблюдались в 89% 
случаев" То есть здоровье 9 из 10 
пациентов улучшалось! Правда, 
великолепные цифры? 


Десять ударов 
по болезни 

эффективность аппарата 
«ГЛазЗнИик» - в сочатании дася 
ти режимов воздействия на 
ваши глаза, пять режимов для 
печения и пять = дпя профилак- 
тики, Каждый режим не только 
приносит поль- 
зу сам по себе 





НИКАКОГО РИСКА! 





Ак кто-то хочет большего м выбирает «Глазник». 


нервов и денег можно сохра: 
нить, применяя эту технолог ию! 
Видеть всю красоту мира - это 
счастье, которое должно быть 
доступно каждому! Успейте 
приобрести аппарат «Глазник» 
на саыых выгодных условиях! 
Не упустите отличный шанс! 
Этот аппарат будет помогать 
Вам и Вашим близким в любой 
момент. Вам не придется за- 
писываться на процедуры в 
стационары, где очередь на 2-3 
месяца вперед, «Гпазник» всегда 
готов восстановить работоспо- 
собность и возяратить здоровье 
А сколько стоит воз: 
вращенное здоровье? 


но и Усиливает Гарантируем результат Снобесценно! Открой: 


действие дру 
гих Работая | 
друг за другом, 
они повышают лечебный эф- 
фект. Сила такого взаимодей 
ствия способна справиться с 
десятками воспалительных и 
дистрофических заболеваний 
глаз. Аппарат «Глазник» – это 
система, выстроенная по зако- 
нам высоких технологий! Аппа- 
рат эффективен при утомлении 
зрительного анализатора, на 
пряженных работах за компью» 
тером и дисплейной бопезни 

«Глазник» также способен пре- 
дотвратить тяжелые болезни на 
начальной стадии. Вы сможете 
провести действенную профи- 
лактику и обезопасить себя от 
многих заболеваний. Это просто 
невероятно! 


Настоящее лечение 

В чем еще заключается польза 
зтогоаппарата? «Гпазник» может 
многократно усилить действие 
пекарственных препаратов, ко- 
торые Вы уже принимаете Он 
повышает эффективность табле- 
ток, мазей. гелей и капель Еспи 
Вы будете сочетать их с лазером, 
то всё кардинально изменится! 
Улучшится проникновение Ва- 
шего лекарственного средства 
в ткани глаза оно будет достав" 
пяться ближе к воспапенному 
месту. Вы заметите, что лечение 
стало намного эффективнее 
Также под действием аппарата 
кровоизлияния и подтёки бы 
стрее рассасываются и исчеза- 
ют. Теперь Ваши глаза светлые 
и ясные 


Ваш путь к яркой 

м здоровой жизни 
Ценность аппарата «Глазник» 
велика, что делает его просто не- 
заменимым дпя многих людей! 
Сколько болезней можно устра- 
нить и предотвратить, не дово» 
дя дело до операции! Сколько 


или возерат денег! 





те для себя этот лазер- 
ный путь лечения. Он 
даст реальное выздоровление 
Начните пользоваться аппара - 
том «Глазник», и Ваша жизнь 
станет ярче Здоровья Вам и 
Вашим близким! 


ОДОБРЕНО И ЗАРЕГИСТРИРОВАНО | 


Вне лоб тре Рае Цыгны ПРИ ЗЕД, р 


һ ая адрына ань = ай 





ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК 
Специальная защитна голограмма ма 
упаковхе с «Гпазникоыа — ] гарантия 


того, что вы приобрели ме подделку, 
а настоаший медицинекии аппарат. 





ЗАКАЗЫВАЙТЕ АППАРАТ 
«ГЛАЗНИК» 
О 8 (800) 777-81-31 


Гели пира занята, Госа гукае. ате сіг ага 9 
вы 2311507 г Димитровград, аге АЛЬ, заказ П- 77 
Е ыга ратне СЕНУ ааьар ГРУ ЛАТ 

Силата) олатирренеттемарл выла КЕ т 


П] и |і | Р | ад 1н 


При покупке аппарата •ГЛАЗНИК» 
получаете ле аплликатор 
*Кремлетон» стоимостью 3500 рублей. 
в подаро! 
| Магнитостимулирующий аппликатор 
низы. 





















Подробности – у оператора! 
ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ. ПРОДАЖУ 


| ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
БЕЛГОРОД _ 20 АПРЕЛЯ, 
д ТАТА, конф зал 1 10.00-12.00 
ЮК 20 АПРЕЛЯ. 
гр Театральный, д. 1 ЗЕ 
ЛИПЕЦК 21 АПРЕЛЯ, 
үп. Кароч 10.00-11.00: 

несат ард | 
ВОРОНЕЖ 22 АПРЕЛЯ 


Городской Дворец культуры, | 
ул, 9 Января, д. 108 97.00-10.00 
ДК Железнодорожников, 
ул. Никитинская, д. 1 


САРАТОВ 23 АПРЕЛЯ 
Областной Дом Народного | 
творчества, 10.00—11 00 
уп. им. Ломоносова МВ. д. 20 


11.00-12.00 


Такиевы можезе сделать заказие ареалы 


